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S PODPOROU K. LEPST PECT

Namoini mapy uz odeddvna slouzi kapitanovi lodi k orientaci na mofich
a oceanech, aby se vyhnul véem nastraham a svou posadku dovedI bezpec-
né k cili. Tato ,Mapa sluzeb”, kterou pravé drzite v rukou, ma pomoci vam,
pecujicim o seniory nebo o osoby se zdravotnim postizenim, zorientovat se
v moznostech, které mohou pfispét jak ke zvyseni kvality vaseho Zivota, tak
v péci o vase blizké.

V nasledujicich kapitolach pfindsime uzite¢né informace v oblasti péce o za-
vislé osoby, praktické rady a odpovédi na vase otazky s odkazy na konkrétni
podporu a sluzby na Uzemi Libereckého kraje.

PomUzeme vam fesit slozitou Zivotni situacil My, ve Sdruzeni TULIPAN, si vasi
prace vazime a jsme s vdmi na jedné lodi.

Prijdte za ndmi!

Obsah brozury:

Kapitola 1: Pfispévek na pééi
Kapitola 2: Socialni sluzby
Kapitola 3: Finance

Kapitola 4: Informace o projektu S podporou k lepsi péci”



KAPTTOLA 1 - PRISPEVUEK N PECT

Prispévek na péci je dle § 8 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
poskytovan osobam star$im jednoho roku, jejichz nepfiznivy zdravotni stav
vyzaduje pomaoc jiné osoby.

Tento pfispévek nalezi pfimo zavislé osobé, ktera dale rozhoduje o jeho vyu-
Ziti. Z pfispévku je mozné hradit vyuzivani sociélnich sluzeb nebo mize slou-
Zit jako odména pecujicimu za praci.

Vyse prispévku se fidi pfiznanym stupném zavislosti opecovavané osoby —
jeho urceni je v kompetenci Iékarské posudkové sluzby, ktera priznava jeden
ze Ctyf stupna zavislosti. Pfi rozhodovani o stupni zavislosti se posudkovy
Iéka¥ opird jak o zdravotnickou dokumentaci, tak o zaznam ze socialniho 3e-
treni.

Socidlni setfeni provadi kvalifikovany socialni pracovnik Ufadu prace CR v pi-
rozeném prostiedi zadatele, tedy tam, kde skute¢né Zije. Posuzuje se, kolik
z nasledujicich 10 zakladnich Zivotnich potfeb posuzovany zvladne bez po-
moci:

+ Mohilita

« QOrientace

« Komunikace

¢ Stravovani

¢ Oblékani a obouvani

» Télesnd hygiena

« Vykon fyziologické potreby

¢ Péce o zdravi

« Osobni aktivity

Péce o doméacnost (pouze u osob starsich 18 let)




Do Zadosti o pfispévek uvadéjte kontakt na praktického lékafe posuzova-
né osoby i kontakt na specialisty, které zadatel navstévuje. Je dullezité, aby
mél prakticky lékaf komplexni a aktudlni pfehled o zdravotnim stavu, proto
dbejte, aby mél k dispozici vsechny zpravy od odbornych Iékait i propousté-
ci zpravy z nemocnice.

VySe pfispévku (mésicné)
Stupen zavislosti
osoby do 18 let véku  osoby starsi 18 let

. stupen (lehka zavislost) 3300 K¢ 880 K¢
Il. stupen (stfedné tézka zavislost) 6 600 K¢ 4 400 K¢
[ll. stupen (tézka zavislost) 9900 K¢ 8 800 K¢
IV. stupen (Uplna zavislost) 13 200 K¢ 13 200 K¢

Prispévek na péci mlze byt u nezaopatifenych déti do 18 let zvysen
0 2000 K¢ mési¢né, pokud je rozhodny piijem opravnéné osoby a osob s ni
spole¢né posuzovanych nizsi nez dvojnasobek zivotniho minima. Narok na
stejné zvyseni ma i dité od ¢ty do sedmi let véku v pfipadé, Ze je mu pfiznan
Ill. nebo IV. stupen zavislosti.

Zé&dost o pfispévek na péci podavejte na kontaktnim pracovisti krajské po-
bo¢ky Ufadu prace CR. Zadost musi obsahovat i ozndmeni o poskytovateli
pomoci. Potiebné formulare si mhzete vyzadat na Ufadu prace nebo ziskat
na webovych strankach MPSV.

PFi nesouhlasu s vysi pfiznaného pFispévku se Ize proti rozhodnuti Uradu pra-
ce CR odvolat. Odvolacim orgdnem pro pfispévek na péci je MPSV. Odvolani
se podava prostfednictvim pracovi$té Ufadu prace CR, které rozhodnuti vy-
dalo.

V ptipadé, Ze je opravnénd osoba po cely kalendaini mésic hospitalizovana,
narok na vyplatu pfispévku zanika. Opravnéna nebo pecujici osoba musi sku-
te¢nost nahlasit na mistné prislusném kontaktnim pracovisti Ufadu prace,
a to do osmi dnll od zahdjeni hospitalizace. Stejné tak je povinnost ohlasit
ve |hité osmi dnl dalsi rozhodné skutecnosti, které mohou mit na vyplatu
davky vliv (napf. zména poskytovatele péce, zména adresy apod.).



S podanim zadosti neotalejte

Rizeni je ¢asové narocné — v optimalnim pfipadé trva podle spravniho fadu
105 dni. Muze vsak trvat podle okolnosti i déle. Lhiitu prodluzuje chybéji-
ci zdravotnickd dokumentace, namitky k podkladdim pro rozhodnuti nebo

hospitalizace zadatele. Zadatel m4 pravo pfi podani zadosti rovnéz zazadat
o posouzeni lékafskou posudkovou sluzbou v jeho pfitomnosti.

V pfipadé pfiznani prispévku na péci bude pfispévek vyplacen zpétné od mé-
sice podani zadosti.
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KAPTTOLA 2. - SOCTALNI SLUZBY

Pomoc ¢lovéku s hendikepem vyzaduje velkou soudrznost rodiny, odhod-
Iani, silu, lasku a schopnost pecovat. To vse ale nékdy nestaci. Pak ocenite
vhodné informace, pomlcky a v neposledni fadé i pomoc profesionalt.

Pecovatelska sluzba je pobytova, terénni nebo ambulantni sluzba, poskyto-
vana osobam, které maji snizenou sobéstac¢nost z diivodl véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postiZzeni, a rodindm s détmi, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

o Pobytové sluzby jsou spojené s ubytovanim v zafizenich socialnich slu-
Zeb (napf. vdomovech dlchodcd, tydennich stacionafich apod.).

o Terénni sluzby se potfebnym osobam poskytuji v jejich pfirozeném soci-
alnim prostredi.

e V rdmci ambulantni sluzby osoba dochdzi, je doprovézena, nebo do-
pravovana do zafizeni socialnich sluzeb, jejichZ souéasti neni ubytovani
(napt. denni centra).

Vycet Cinnosti pecovatelské sluzby i okruh jejich potencidlnich uzivatel(,
ktefi maji na tuto sluzbu narok, najdete v Zakoné o socialnich sluzbach.
Dle § 79 je podminkou pro provozovani pecovatelské sluzby

registrace a pojisténi pro pfipad odpovédnosti
za skodu zpUsobenou pii poskytovani so-
cidlnich sluzeb. Poskytovatel, ktery

obdrzel rozhodnuti o registraci, je

zafazen do registru socialnich

sluzeb, ktery vede pfislusny
krajsky urad.




Zakladni

ukony pecovatelské sluzby:

e pomoc pfi béZnych ukonech o vlastni osobu
e pomoc pfi osobni hygiené

poskytnuti stravy, pfipadné pomoc pfi jejim zajisténi

e pomoc v domacnosti

zajisténi kontaktu se socidlnim prostredim

Vyse maximalni uhrady za poskytnuti sluzby:

1) 130 Ké/h (dle skuteéné spotifebovaného ¢asu) za:

2) 170 K¢
3) 75 K¢
4) 30 K¢
5) 115 K¢

6) 70 K¢

pomoc pfi zvladani béznych ukon( péce o vlastni osobu

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osob-
ni hygienu

pomoc pfi pfipravé jidla a piti

pfipravu a podanijidla i piti

uklid, udrzbu domacnosti, udrzbu domacich spotrebicl, pomoc
pfi zajisténi velkého uklidu, dondsku vody, topeni v kamnech,
bézné nakupy a pochuzky

denné za poskytnuti celodenni stravy (minimalné 3 hlavni jidla)
za obéd

za dovozjidla

za velky nakup
(napt. tydenni, ndkup osaceni, vybaveni domacnosti)

za kilogram pradla pfi prani a zehleni

Nékteré sluzby nad rdmec vymezenych zakladnich ¢innosti Ize poskytovat
a Uctovat jako sluzby doplikové. Za doplnhkovou cCinnost Ize povaZzovat na-
pfiklad sluzbu poskytovanou mimo pfedem stanovenou dobu, doprovod na
vychézky, krmeni domaciho mazli¢ka atd.

Poskytovani pecovatelské sluzby v kombinaci s domdaci osetfovatelskou péci
Jedna se o osvédceny a vyhleddvany model péce, protoze se tak mUzete kvdli
banalnim o3etfovatelskym zakrok(m vyhnout hospitalizaci a vytrzeni z do-
maciho prostiedi.



Prestoze je pecovatelska sluzba nejrozsifenéjsi socialni sluzbou, ukazuje se,
Ze jeji nejvétsi slabinou byva ¢asto dostupnost. A to zejména ve venkovskych
lokalitach, kde pecovatelska sluzba viibec neexistuje. Protoze je financné i or-
ganiza¢né vyhodnéjsi ji poskytovat ve vétsich méstech, feSenim se ukazalo
tyto mensi lokality pokryt vétSim poskytovatelem z mést. Na stejném misté
se tak m{iZe potkat i vice poskytovatel(, ktefi se v nabidkach doplni.

Osobni asistence

Osobni asistent vam mUze pomoci u hendikepovaného ditéte, dospélého
i seniora s hygienou, stravovanim, doprovodem k Iékafi, na ufad, do skol a za
dalsimi aktivitami nebo s chodem domacnosti. Existuje fada organizaci, které
zaméstnavaji vzdélané osobni asistenty. Je vhodné asistentovi vie vysvétlit
a ukazat, protoze znate opecovavanou osobu nejlépe. Sluzby se hradi z pfi-
spévku na péci. Horni hranice je nyni stanovena na 130 K¢ za hodinu.

Osobni asistence se na rozdil od pecovatelské sluzby poskytuje podle po-
tfeby v priibéhu celého dne bez ¢asového vymezeni, a to jak v domacnosti,
tak v jiném pfirozeném prostredi (napf. skola, zajmové, vzdélavaci krouzky)
a pii ¢innostech, které jsou soucasti vsech jejich aktivit. Naproti tomu peco-
vatelskd sluzba zajistuje ukony v pfedem dohodnutém ¢asovém useku, a to
zejména v domacnosti nebo v zafizeni socialnich sluzeb.

Odlehcovaci sluzba

Je nazyvana také jako ulevova nebo respitni péce, a pomaha lidem dlouho-
dobé pecujicim o postizeného. Nejcastéji ma formu docasného umisténi po-
stizeného do ndhradni rodiny, stacionare ¢i pobytového zafizeni. Variantou je
i terénni odlehc¢ovaci sluzba, ktera se stara pfimo v domacnosti klienta.

Cilem je umoznit pecujici osobé nezbytny odpocinek, moznost vyfidit si své
zalezitosti mimo domov, jet na dovolenou apod.

Rana péce

Rana péce je odborna terénni sluzba, ktera s ohledem na specifické potreby
poskytuje podporu, pomoc a provazeni rodindm s ditétem od narozeni do
7 let, které ma zdravotni postizeni, vzacnou nemoc ¢i trpi jinym onemocné-

nim. Rana péce a jeji poskytované sluzby jsou typické v tom, Ze pracovnici
s vami a vasim ditétem pracuji pfimo doma.



Spolupraci s ranou péci mizete ziskat veskeré dostupné informace:

o 0 metodach, pomuckach a postupech prace s ditétem, které ma postizeni
nebo jehoz vyvoj je ohrozen

0 svych pravech a narocich (davky a vyhody socidlniho zabezpeceni, zis-
kavani rehabilitacnich a zdravotnich pomucek)

o o dalSich sluzbach a zafizenich (respitni péce, pfedskolni zafizeni, special-
né pedagogicka centra atd.)

« o odbornicich ¢i dalSich rodinach a kontakty na né

Centra dennich sluzeb

Centra dennich sluzeb, stejné tak jako denni a tydenni stacionafre, jsou urce-
na détem, dospélym i seniorim se snizenou sobéstac¢nosti z divodu zdra-
votniho postizeni ¢i véku, dale osobdm s chronickym dusevnim onemocné-
nim, které vyzaduji pravidelnou pomoc druhych. Obecné plati, Ze do center
dochazeji osoby, které jsou vice sobéstacné. Do centra se kazdy den dochazi
dle nastaveni provozu (v nékterych centrech existuji i tzv. svozy — centrum
nabizi moznost, ze pro osobu zdavislou na péci pfijede domu a odpoledne ji
zase priveze).

Soucasti centra dennich sluzeb je:

o poskytnuti stravy nebo zajisténi stravy

e pomoc pfi hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
 vychovné, vzdélavaci, aktivizacni a socialné terapeutické ¢innosti

« zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim

e pomoc s uplatiiovani prava a pomoc pii obstardvani osobnich zalezitosti

Denni stacionare

Klienti dochazeji denné nebo jen nékteré dny v tydnu a v odpolednich hodi-
nach se vraceji domu.

Soucasti sluzeb denniho stacionare je:

o pomoc pfi zvladani béznych tkon( péce o vlastni osobu

e pomoc pfi hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

o poskytnuti stravy

o vychovné, vzdélavaci, aktivizacni a socialné terapeutické ¢innosti

e pomoc s uplatiovani prava a pomoc pii obstaravani osobnich zalezitosti



Tydenni stacionare

Klienti pres tyden spi ve staciondfi a o vikendu jsou s vdmi doma. Ve vétsiné
stacionarl Ize dohodnout i pobyt jen na nékolik dnt z tydne (tfeba jen uUtery,
stfeda, ¢tvrtek).

Nékteré détské stacionafe jsou propojeny i se 3kolou (vétsinou ZS specialni),
kam dité muize dopoledne dochazet, a odpoledne travi ¢as ve stacionafi.

Soucasti sluzeb tydenniho stacionare je:

e poskytnuti ubytovani a stravy

e pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu

e pomoc pfi hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
 vychovné, vzdélavaci, aktivizacni a socialné terapeutické ¢innosti

« zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

e pomoc s uplatiiovani prava a pomoc pii obstaravani osobnich zalezitosti

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

Tyto domovy jsou urCeny pro déti, dospélé i seniory, ktefi se ocitnou v situaci,
kdy se o né nemuze starat nikdo z ¢len(i rodiny. V&3 blizky v domové Zije, vy
jej mlzete navstévovat dle dohody s pracovniky a brat si ho dle moznosti
domd.

Socialni sluzby ve zdravotnickych zafizenich liizkové péce

Tyto sluzby zpravidla poskytuji péci a podporu v nemocnicich, 1éCebnach
dlouhodobé nemocnych nebo také v psychiatrickych l1é¢ebnach tém, ktefi
se neobejdou bez pomoci jiné osoby a sou¢asné nemohou byt propusténi ze
zdravotnického zafizeni, protoze neni v danou chvili mozné jim zabezpecit
péci vdomacnosti ¢i v zafizeni socialnich sluzeb.

Nasledna péce

Dnes je téméf pravidlem, Ze kazda nemocnice ma oddéleni [Gzek nasledné péce, kde
je poskytovana lé¢ebna, dlouhodoba a komplexni osetfovatelska a rehabilitacni péce
pacientlim, ktefi vyzaduiji pobyt ve zdravotnickém zafizeni po odléceni na akutnim
[Gzku. Veskera péce je zaméfena na cilenou a véasnou mobilizaci a aktivizaci pacientd,
k ¢emuz je potieba spoluprace pacienta i jeho rodinnych pfislusnik(i. Hospitalizovani
jsou zejména pacienti s internimi diagnézami s komplikacemi starnuti, ale také paci-
enti po operacich ¢i Urazech. Na tomto oddéleni mohou byt pacienti pouze 3 mésice.



DUm s pecovatelskou sluzbou

Pobytové socidlni zafizeni pro seniory a hendikepované dospélé. Vlastnikem
je obec, kterd pfidéluje Zadateldm byty podle stanovenych kritérii a uzavira
s nimi ndjemni smlouvu

D0m je rozdélen na malé bytové jednotky. Mohou zde bydlet i pary, pro néz
jsou urceny vétsi byty. Domy byvaji bezbariérové. Kromé najemni smlouvy
mohou klienti uzavfit i smlouvu o poskytovani dalsich sluzeb, které se viak
plati zvlast. Jde o pomoc pfi osobni hygiené, domacich pracich, doprovod
k 1ékafi ¢i na Urady, systém tisfiového volani ¢i zajisténi stravovani a nakupu.
Domov pro seniory

Domov pro seniory je placena sluzba, kterd ma za cil zajistit seniordim fyzic-
kou a psychickou sobéstacnost a umoznit zapojeni do bézného Zivota. Pro
pfijeti je potfeba podat zddost o umisténi a dolozit vyjadreni odetfujiciho 1é-
kafe o zdravotnim stavu klienta. Pfi ndstupu uzavird klient smlouvu o poskyt-
nuti sluzby socidlni péce v domové pro seniory. Nékteré domovy provozuji
i denni stacionare.

Domov se zvlastnim rezimem (DZR)

Sluzba Domov se zvlastnim rezimem je jednou z pobytovych socidlnich
sluzeb s celoro¢nim provozem a je obdobna sluzbam domov pro osoby se
zdravotnim postizenim a domov pro seniory, navic vsak vytvafi specifické
podminky zohlednujici potfeby osob vlastni cilové skupiny. A tou jsou osoby,
které maji snizenou sobéstac¢nost z dlivodu chronického dusevniho onemoc-
néni nebo zavislosti na navykovych latkach a osobam se stareckou, Alzheime-
rovou demenci a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobéstacnost
z dlvodu téchto onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc
a pédi jiného ¢lovéka.

Néktera zafizeni maji svou lizkovou kapacitu rozdélenou na dva typy zafi-
zeni: domov pro seniory a DZR. Vétsina zafizeni poskytujici socialni sluzbu
DZR (v Praze prakticky vSechna) je specializovana pouze na cilovou skupinu
senior(, jen vyjimecné prijimaji spole¢né také mladsi osoby s chronickym du-
sevnim onemocnénim nebo zavislosti na navykovych latkach.

Lécebna dlouhodobé nemocnych (obvykla zkratka LDN, lidové eldéenka)

Je v Ceské republice lé¢ebny Ustav uréeny k o3etfovéani a dolécovani paci-
enty, jejichz zdravotni stav jiz nutné nevyzaduje pobyt v nemocnici nebo
u nichzZ neni perspektiva zlepseni zdravotniho stavu. Zpravidla se jedna o lidi



pokrocilého véku, které neni z riznych divodd mozné osetfovat v domacim
prostredi.

Nékteré LDN se svym charakterem do urcité miry pfiblizuji domovim du-
chodcd, v jinych jsou prevazné lezici pacienti neschopni jakékoliv sebeob-
sluhy. Priimérny vék pacientl v ¢eskych LDN ¢ini téméf 80 let. V 90. letech
20. stoleti byla délka pobytu LDN zpravidla omezena na tfi mésice, nyni jiz
zde takové omezeni neexistuje, avsak i tak vétsinou pobyt pacienta nebyva
delsi.

Hospicova péce

Zakladnim ukolem hospicové (paliativni) péce je zmirnovat bolest a utrpeni pa-
cientd trpicich nevylécitelnou nemoci (vétSinou naddorovym onemocnénim),
jejichz zdravotni stav jiz nedava zadnou nadéji na plné uzdraveni. Poskytuje pa-
cientdm U¢innou pomoc tam, kde prostfedky klasické mediciny selhavaji a kde
jiz nedostacuiji sily jejich blizkych poskytovat nemocnému kvalitni pomoc a péci.

Hospicovou péci je treba chapat pfedevsim jako tlumeni bolesti a zajisténi
takového okolniho prostredi, aby pacient nestradal ani fyzicky, ani psychicky,
aby se i mezi zdravotniky v hospici citil co nejvice jako v domacim prostredi
a aby nebyla snizovana jeho lidska dustojnost.

Hospicova péce resi nejen bolest a utrpeni samotnych pacientd, ale zaroven
pomaha jejich blizkym zvlddat nadmérnou psychickou a fyzickou zatéz pfi
intenzivni péci o svého blizkého.

Hospicova péce mUlze byt pobytova nebo domaci.

Cirkevni organizace

Byvaji zkusenymi poskytovateli pecovatelské sluzby s moznosti navdazat na
letité zkuSenosti svych predchidcu. Zpravidla se jednd o velké subjekty na-
bizejici i $kalu dalsich sluzeb, jako je osetfovatelska péce, domdaci hospicova
péce a dalsi sluzby zdravotnického charakteru. Tyto sluzby jsou obohaceny
o duchovni podporu uzivatel.

Poradny

Odborné socidlni poradenstvi poskytuji zdarma poradny, které vdm mohou
pomoci s vyfizeni pfispévku na péci, s odvolanim, s prakazy, s ptispévkem na
mobilitu, s pofizenim kompenzacnich pomucek. Dale vas mohou informovat
o dalich socidlnich sluzbach v misté vaseho bydlisté.



KAPITOLA 3. - FINANCE

Dlouhodobé osSetfovné

Vasi blizkou osobu postihla vazna nemoc nebo Uraz. Nyni se vratila domu
Zznemochnice a potiebuje vasi péci. Co mate délat? Co vase zaméstnani? Jak
pomUze stat?

Podle zédkona ¢. 187/2006 Sb., 0o nemocenském pojisténi, je od 1. ervna 2018
mozné zazidat o dlouhodobé osetfovné. Jednd se o moznost Cerpdni az
90 kalendafnich dnt pracovniho volna s nahradou pfijmu ve vysi 60 % den-
niho vymérovaciho zékladu. Néktefi nemocni se béhem této doby vzchopi,
jini budou potfebovat péci i nadale. Dlouhodobé o3etfovné ddva moznost
pecujicim osobam pfipravit vie potfebné na dlouhodobou péci a zazadat
o prispévek na péci.

Kdo miize byt Zadatelem/osetfovatelem?

o Manzel/manzelka &i registrovany partner/registrovana partnerka osetro-
vané osoby

e Pribuzny v pfimé linii nebo sourozenec, tchyné, tchan, snacha, zet, teta,
stryc, netef, synovec, nebo manzelé, druh, ¢i registrovany partner viech
zminénych v tomto bodé

Vesr

OSetfovatell maze byt vic, aby se moh-
li prostridat béhem dlouhodobé
péce. Plati v3ak, Ze jedna osoba
se stara cely den. Vice osob
ve stejny den pecovat
nemuze.




Jak vznika narok na dlouhodobé osetifovné?

1. O nutnosti celodenni péce musi rozhodnout o3etfujici |ékaf lGzkového
zafizeni.

2. Narok na dlouhodobé osetfovné vznika po minimalné sedmidenni hos-
pitalizaci osoby a na zdkladé nutnosti dlouhodobé péce o tuto osobu po
dobu minimalné tficeti kalendarnich dnd.

3. Zadatel o o$etfovné nem{ize vykonavat zaméstnani ani samostatnou vy-
déle¢nou cinnost z dlvodu poskytovani dlouhodobé péce v domacim
prostredi.

Zadost o dlouhodobé osetfovné

o Vyplnite zadost o dlouhodobé osetfovné. Osetfovand osoba musi pfipo-
jit sv0j podpis na znameni souhlasu s osetfovanim. Osetfujici Iékar 1Gzko-
vého oddéleni potvrdi zadost o dlouhodobé osetiovné.

o Zaméstnanci podaji zddost prostfednictvim zaméstnavatele.

o Zadost vyFizuje okresni sprava socialniho zabezpeceni.

Dlouhodobé osetfovné a zaméstnani

Zaméstnavatel:
e je povinen omluvit nepfitomnost zaméstnance v praci po dobu posky-
tovani dlouhodobé péce
e je povinen zafadit zaméstnance na puvodni pracovisté a pracovni misto
po skonceni poskytovani dlouhodobé péce
e nesmi dat zaméstnanci vypovéd v dobé poskytovani dlouhodobé péce
a tato doba se navrhuje posuzovat pro ucely dovolené jako vykon prace

Jak kondi dlouhodobé osetfovani?

o Osetiujici 1ékaf vydava rozhodnuti o skonceni potfeby dlouhodobé-
ho osetfovani. To se odesila na okresni spravu socidlniho zabezpeceni.
Zaméstnanec nastupuje zpét do zaméstnani.

o Osetiujici IékaF mUze vydat i rozhodnuti o trvani potieby péce. To se tyka
osob, které maji Sanci na ziskani pfispévku na péci.

Pfl'spévek na pééi o OSObu Stargll 18 Iet Informace k pf/’spe"vku

. » . - na péci najdete
Jak a kde Zadat o pfispévek na péci P

» Vyse pfispévku na péci PRISPEVEK NA PECT
e Prlbéh tizeni + moznost podat odvolani



Piispéuek na péci je schudlend. Na co uSechno mate prauo?

Mate pravo na upravu tydenni pracovni doby

Pecujici osoba si mize neomezené privydélat i pracovat na plny Uvazek.
Zaméstnany pecujici smi podle § 241 odst. 2 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakoni-
ku prace, pozadat o kratsi pracovni dobu nebo jinou vhodnou Upravu stano-
vené tydenni pracovni doby. Musi viak prokazat, ze pfevazné sam dlouho-
dobé pecuje o osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby v II., lll. nebo IV.
stupni zavislosti. Zaméstnavatel je povinen Zadosti vyhovét, nebrani-li tomu
vazné provozni dlivody. Ty je zaméstnavatel povinen prokdzat v pfipadném
soudnim sporu.

Po ukonceni péce mate narok na podporu v nezaméstnanosti

Stat nehradi socidlni pojisténi b&éhem doby péce. Tato doba se viak zapoci-
tava, stejné jako zaméstnani, do doby pojisténi pro dichod. Pokud jste si bé-
hem poslednich dvou let pfed dobou péce platili socidlni pojisténi min. 12
mésicl, mate narok na podporu v nezaméstnanosti po skonceni doby péce.

Zdravotni pojisténi pecujicich

Pokud je péce narocnd a neumoznuje vam chodit do zaméstnani, zakon
¢.48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi fika, Ze stat hradi zdravotni
pojisténi za pecujici osoby, které se staraji o hendikepované ve Il lll. nebo IV.
stupni zavislosti. Pokud pecujete o dité, kterému byl pfiznan I. stupen zavis-
losti, bude za vas stat hradit zdravotni i socialni pojisténi do 10 let véku ditéte.

Pecujici musi dolozit své zdravotni pojistovné potvrzeni od Ufadu prace o
poskytovani péce, a to do 8 dnl od vydani rozhodnuti o pfiznani pfispévku
na péci.

V pripadé hospitalizace opecovavané osoby, kterd trva déle nez kalendar-
ni mésic, zanikd po tuto dobu narok na vyplatu pfispévku na péci i na hra-
zeni zdravotniho pojisténi statem. V daném obdobi se musite zaregistrovat
na Uradu prace jako uchazec o zaméstnani nebo si hradit zdravotni pojisténi
sami.

Starobni diichod pecujicich

Doba péce o osobu blizkou se zahrnuje do starobniho dlichodu, i kdyz pe-
¢ujici v této dobé neni zaméstnancem ani OSVC. Jedna se o nahradni dobu



pojisténi pro dlichod, kterou upravuje zakon ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém
pojisteni.
Podminkou je poskytovani péce osobé blizké (rodi¢, manzel/manzelka, déti,

Nejpozdéji do dvou let od skonéeni péce musite podat navrh na vydani roz-
hodnuti o dobé a rozsahu péce na okresni spravé socidlniho zabezpeceni
(OSSZ). Toto rozhodnuti je podkladem pro budouci zhodnoceni péce o za-
vislou osobu jako doby dichodového pojisténi. O dichod lze samoziejmé
zadat i béhem doby, kdy pecujete.

Pozor, stat za vas neplati nemocenské pojisténi!

Osoba samostatné vydélecné cinna jako pecujici

Pokud budete vedle pecovani pracovat jako osoba samostatné vydélecné
¢inna (OSVC), je vase podnikani vasi vedlejsi vydéle¢nou cinnosti. A to v pii-
padé, ze v kalendarnim roce:

o pecujete o dité mladsi 10 let v I. stupni zavislosti
e pecujete o osobu jakéhokoliv véku v 11, lll. a IV. stupni zavislosti

Ze je vade samostatné vydéle¢na ¢innost vedlejsi, musite dat védét okres-
ni spravé socialniho zabezpeceni nejpozdéji pfi podani Pfehledu o pfijmech
a vydajich a soucasné péci nejpozdéji do mésice od podani prehledu proka-
zat potvrzenim platce pfispévku na péci. Platcem je Ufad prace CR a potvr-
zeni vam vyda spolu rozhodnutim o pfiznani pfispévku na péci. Potvrzeni je
potieba dolozit i zdravotni pojistovné, ovsem do osmi dni ode dne, kdy jste
zacali pecovat. Pokud s podnikanim teprve zacinate, nemusite béhem prv-
niho roku odvadét zalohy na zdravotni ani socidlni pojisténi, a to opét az do
podani prvniho Prehledu o piijmech a vydajich. Pojistné doplatite pojistovné
i okresni spraveé sociadlniho zabezpeceni zpétné.

Co se tyce zdravotniho pojisténi, neplati pro vas minimalni vymérovaci za-
klad, respektive minimalni zélohy. Zalohy na pojistné odvadite na zakladé
skute¢né dosazeného zisku. U socidlniho pojisténi se na vas vztahuje mini-
malni mési¢ni zaloha ve snizené vysi.



UyuZiti dalsich prispéuk
a) Prispévek na mobilitu

Na prispévek na mobilitu ma narok osoba, ktera se potfebuje v daném
kalendafnim mésici nékam opakované a za uhradu dopravovat nebo byt
dopravovana. Zarovern musi mit ndrok na priikaz ZTP nebo ZTP/P dle legis-
lativy ucinné od 1. 1. 2014 (popsano dale). ZpUsob dopravy je zcela libo-
volny. Vy3e pfispévku na mobilitu ¢ini mési¢né 550 K¢ a je vyplacena zpét-
né za dany mésic nebo na zadost pfijemce jednou za tfi kalendaini mésice.

Zadost o prispévek na mobilitu podavejte na ptisluiné pobocce Utadu
prace CR, pod ktery spadéa osoba se zdravotnim postizenim. Formulafe
muzete opét nalézt na portalu MPSV. Na vyplatu pfispévku nevznikd narok
v pfipadé, kdy je opradvnéné osobé po cely tento kalendaini mésic posky-
tovana zdravotni péce v pribéhu hospitalizace. Pfijemce tuto skutecnost
musi nahlasit.

b) Prispévek na zvlastni pomiicku (a Gpravy bydleni)
Prispévek na zvlastni pomucku je uréen ¢lovéku, ktery ma:

o tézkou vadu nosného nebo pohybového ustroji
o tézké sluchové postizeni
o tézké zrakové postizeni

Okruh zdravotnich postizeni odtdvodnujicich pfiznani pfispévku na zvlast-
ni pomucku a zdravotni stavy vylucujici jeho pfiznani jsou uvedeny v pfi-
loze k zdkonu ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravot-
nim postizenim. Prispévek na zvlastni pomuicku muze obdrzet dité starsi
jednoho roku. U nékterych pomucek je ale vékovy limit vy3si. Konkrétné
u déti az od 3 let se jednd o pofizeni vozidla, schodolezu, stropniho zveda-
ciho systému ¢i schodistové plosiny a u dospivajicich od 15 let pii cerpani
pfispévku na pofizeni vodiciho psa.

Na prispévek ale zdaleka nemusi dosahnout vsichni, ktefi spliuji vyse uve-
dend kritéria. Kdo chce vyuzit prispévek na pomUcku v hodnoté nizsi nez
24 tisic korun, musi prokazat nizké pfijmy. Ufednici z Gfadu prace vyfidi
vasi zadost kladné, pokud vase pfijmy (a také pfijmy spole¢né posuzova-
nych osob) nedosdhnou osminasobku zivotniho minima.



Kompenzacni a rehabilita¢ni pomcky

Jednu skupinu tvoii pomucky, které jsou schvalovany pojistovnami (pre-
vazné vam je doporuci nebo predepise lékar). Aktudlni seznamy pom(icek,
které vase pojistovna hradi, naleznete na jejich webovych strankdch nebo
muzete zavolat na infolinku a seznam vam zaslou. Pojistovny v nékterych
pfipadech hradi celou pomlicku, u jinych je potieba spolutcast. Mlze se
stat, Ze nebudete mit finance na tento doplatek, a proto existuji nadace
a nada¢ni fondy, které rodinam v téchto situacich pomahaji. Rada vyrobcu
specialnich pomucek vam muze poradit s tim, koho oslovit o podporu.

c) Dalsi davky

V nékterych konkrétnich situacich vznika narok na pfiznani dalSich davek
- jsou to napfiklad:

1) Pfispévek na bydleni

Pfispévek na bydleni m& pomoci nizkopfijmovym rodindm a jednotlivcim
pokryt ndklady na bydleni. Narok na pfispévek na bydleni ma vlastnik nebo
najemce bytu pfihlaseny v byté k trvalému pobytu, jestlize 30 % (v Praze
35 %) pFijm0 rodiny nestaci k pokryti ndkladd na bydleni a zarover téchto
30 % (v Praze 35 %) pfijm0 rodiny je nizsi nez normativni naklady stano-
vené zakonem.

2) Prispévek na zivobyti

Davka je uréena pro osoby v hmotné nouzi, pokud jejich pfijem a pfijem
spole¢né posuzovanych osob nedosahuje po odecteni pfimérenych na-
kladli na bydleni tzv. ¢astky zivobyti. Ta se odviji od ¢astky existen¢niho
a zivotniho minima a bere v potaz moznosti dané rodiny.

3) Doplatek na bydleni

Davka je uréena osobam, které ani po priznani pfispévku na bydleni a pfi-
spévku na zivobyti po odecteni pfiméfenych naklad(i na bydleni nedosa-
huji na ¢astku zivobyti. V pfipadé, Ze Zadatel pobyva v ubytovné, musi se
nové k pfiznani doplatku vyjadfit i obec.

4) Mimoradna okamzitd pomoc
Mimoradna okamzitd pomoc se vyplaci pfedevsim v pfipadé nutnosti
akutnich vydaju, pfi hrozicim ohrozeni na Zivoté, Zivelni katastrofé atd.

S Z&dosti o radu a vyfizeni viech vyse zminénych davek se obracejte na
nejblizsi pobocku Uradu prace.



Prikaz osoby se zdravotnim postizenim (TP, ZTP, ZTP/P)

Na priikaz TP, ZTP/P, ZTP ma narok osoba starsi jednoho roku s télesnym, smy-
slovym nebo dusevnim postizenim charakteru dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu, které podstatné omezuje jeji schopnost pohyblivosti nebo
orientace, v€etné osob s poruchou autistického spektra. Na drzitelstvi prika-
zu OZP je vazano vyuzivani velkého mnozstvi benefitd v podobé finan¢nich
vyhod ¢i ulev. Jedna se o slevy a jiné vyhody v oblasti osobni a hromadné
dopravy, osvobozeni od vybranych spravnich a mistnich poplatkd a dano-
vé Ulevy, v nékterych pfipadech mohou slouzit jako podklad pro poskytnuti
slevy na kulturnich a sportovnich akcich apod.

O pfiznani prikazu osoby se zdravotnim postizenim Ize Zadat na pfislusné
krajské pobocce Uradu prace CR.

Existuji tfi typy (stupné) priikazu, které se oznacuji jako:

o TP - pro osoby se stfedné tézkym postizenim pohyblivosti ¢i orientace

e ZTP - pro osoby s tézkym postizenim pohyblivosti ¢i orientace

o ZTP/P - pro osoby se zvlast tézkym postizenim pohyblivosti ¢i orientace,
které potrebuji privodce

Drzitel prikazu TP ma narok na:

« vyhrazené misto k sezeni ve vefejnych dopravnich prostiedcich pro pra-
videlnou hromadnou dopravu osob, s vyjimkou dopravnich prostiedkd,
v nichZ je misto k sezeni vazano na zakoupeni mistenky

o prednost pfi osobnim projednavani své zalezitosti, vyzaduje-li toto jed-
nani delsi ¢ekani, zejména stani; za osobni projednavani zalezitosti se ne-
povazuje nakup v obchodech ani obstaravani placenych sluzeb ani o3et-
feni a vysetfeni ve zdravotnickych zafizenich

Drzitel prikazu ZTP ma narok na:

e vSe, co drzitel prikazu TP

e bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné dopra-
vy osob (tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem)

e slevu 75 % jizdného ve druhé vozové tfidé osobniho vlaku a rychliku
ve vnitrostatni prepravé a slevu 75 % v pravidelnych vnitrostatnich
spojich autobusové dopravy



Drzitel prakazu ZTP/P ma narok na:

vse, co drzitel prakazu TP a ZTP

bezplatnou dopravu privodce verejnymi hromadnymi dopravnimi pro-
stfedky v pravidelné vnitrostatni osobni hromadné dopravé

bezplatnou dopravu vodiciho psa, je-li osoba Uplné nebo prakticky nevi-
doma, pokud ji nedoprovazi privodce

Parkovaci priikaz pro osoby se zdravotnim postizenim

Narok na parkovaci prikaz maji drzitelé ZTP a ZTP/P.

Parkovaci prikaz spada do kompetence Ministerstva dopravy CR. Vy-
dava ho na pockani obecni Ufad obce s rozsifenou pulsob-

nosti, konkrétné jeho socialni odbor.

Vlastnik parkovaciho prikazu ma pravo parko-
vat na vyhrazenych mistech a nemusi si ku-
povat dalni¢ni znamku.

Parkovaci priikaz je platny na uzemi

EU. V jinych zemich EU si vlast-

nik prakazu musi koupit dal-

ni¢ni znamku.

Prikazy jsou pfenosné
a nejsou vazany na
konkrétni vozidlo.




Dluhové poradenstvi

Poslanim dluhového poradenstvi je poskytovani odborné pomoci lidem, kte-
fi jsou ohrozeni finan¢nimi problémy a zaroven hledani feseni pro ty, ktefi se
jiz ve finan¢ni krizi ocitli. Svou situaci neumi nebo nemohou sami fesit, at jiz
zdlvodu nizké vzdélanosti, chybéjicich kompetenci ¢i nedostatku informaci.

Dluznikd, ktefi tuto sluzbu vyuzivaji, neustale pfibyva. ZadluZeni se jiz netyka
pouze téch nejchudsich, do dluhové pasti pada stale vice lidi ze stiedni tfidy.

Dluhovi poradci pomahaiji lidem:

o Kontaktovat jejich véfitele. Domlouvaji splatkové kalendare ¢i se snazi
nachdzet jina feseni, kterd by je postupem c¢asu vyvedla z dluhové pasti.

 Branit se neférovému jednani nékterych firem, které poskytuji finan¢ni
sluzby. Nejsou vyjimecné pfipady, kdy z pljcek v fadu deseti tisic vznikly
statisicové pohledavky jen kvuli pokutdm a sankénim drokdm z prodleni.

o Vyfesit problémy s exekuci. Pomahaji sloucit jednotlivé exekuce, ¢imz se
vyrazné snizi odmény advokatl a exekutory vymahana c¢astka. Snazi se
zastavit exeku¢ni fizeni v pfipadé, ze probiha na zakladé neplatnych roz-
hodcich nalez(.

e Zajistit institut oddluzeni, ktery umoznuje oddluzeni tém, kdo za dobu
péti let v pfisném rezimu insolvencniho fizeni uhradi alespor 30 % vsech
svych zavazkd.

Poradci provadéji poc¢atecni monitoring klientovy situace, kontaktuji insol-
vencniho spravce ¢i soud, pomahaji zajistit pravni pomoc, kontroluji plnéni
danych terming.

Kromé toho poradci motivuji lidi k aktivnimu fedeni tizivé situace. Snazi se
zabranit jejich rezignaci, kterd je pfi prvnim pohledu na zdanlivé neresitel-
ny problém casto pochopitelnd. Pomahaji jim s vyfizovanim nutnych doku-
ment0, shanéji potiebné informace z vefejné dostupnych zdroja. Poskytuji
odborné poradenstvi, které ma za cil prohloubit znalosti o pravech a povin-
nostech, které s pfipadem souvisi. Pfikladem je pravé velké mnozstvi bézicich
nezdkonnych exekuci, kde se ¢asto vymahaji pohledavky v rozporu s dobry-
mi mravy a dluznici nemaji ani povédomi o tom, Ze se mohou branit.



Nadacni zdroje

Nezdvislé subjekty finanéni povahy zaloZzené za Ucelem podpory verejné pro-
spésnych aktivit a projekta:

https://pecovatel.cz/
http://www.auttalk.cz/
http://www.alzheimernf.cz/
http://www.nfrestart.cz/poslaninfr/
https://nfmagdalena.webnode.cz/
http://www.nfsenorina.cz/
https://www.darujme.cz/organizace/1200180
http://www.ozvena.org/
http://www.lasvitfoundation.com/
https://www.preciosa.com/cs/foundation
http://www.nadacejablotron.cz/
http://www.euronisa.cz/granty




Dluhové poradny Libereckého kraje na pobockach organizace,Décko”

LIBEREC FRYDLANT V CECHACH JABLONEC NAD NISOU
Svermova 32 POSEC Spolkovy diim
Liberec 10 - Frantiskov Havlickovo nam. 304 ul. Florianova (byv. Z5)
AEn e tel. 775 077 234 tel. 775077 618
tel. 485152070 (pouze pondéli od 10 do 15
(zastdvka autobusu 16 a 22 hodin a ctvrtek od 12 do 18
- Frantiskov skola) hodin)
CESKA LiPA NOVY BOR TURNOV
Pani Zdislavy 418 Wolkerova 446 Skalova 466
tel. 774 496 261 tel. 774 496 261 tel. 777 098 277
e-mail:

poradna.turnov@d-os.net

JILEMNICE

Masarykova méstska ne-
mochice 372

tel. 777 098 277

e-mail:
poradna.jilemnice@d-os.
net.



KAPITOLA 4.
TNFORMACE O PROTEKTU
.S PODPOROU K. LEPST PECT*

Projekt je zacilen na podporu neformalnich pecujicich smérem ke snizeni je-
jich nadmérného psychického a fyzického zatizeni, zlep3eni kvality poskyto-
vané péce zavislym osobam a zvyseni kvality jejich zivota.

Projekt byl podpofen z Operaéniho programu Zaméstnanost s harmonogra-
mem od bifezna 2018 do unora 2020.

Diky projektu vznikly pobocky pro pecujici osoby v Liberci, Jablonci nad Ni-
sou, Semilech a Ceské Lipé. Pec¢ujici tak maji k dispozici kontaktni misto, kde
mohou fesit své dotazy.

Tyto pobocky nabizi fadu zajimavych aktivit, naptiklad rGzné orientované
kurzy a nacviky, které zefektivni praci pecujicich, nauci je napfiklad prvni po-
moci, manipulaci a polohovani s osobou, o kterou pecuji, Celit riznym situ-
acim napf. spojenymi s krizovou situaci (nahlé zhorseni psychického stavu
osoby opecovéavané, zvladani konfliktl, prevence syndromu vyhoteni aj.).

Pecujici se budou lépe orientovat v problematice péce a budou Iépe pfipra-
veni na nenadalé situace. Ziskaji nové kontakty a pfistup do svépomocnych
skupin, kde mohou sdilet své zkuSenosti a ziskavat nové. Mohou vyuzit fadu
odbornych poradc, ziskaji pfistup k informacim, kde hledat potifebnou po-
moc, jaké jsou vhodné finan¢ni zdroje pro jejich Zivotni situaci spojenou
s péci o zavislou fyzickou osobu. Projekt déle nabizi fadu terapeutickych akti-
vit a cviceni, které zlep3uji psychickou a fyzickou stabilitu pecujicich.



Kontakty:

Pobocka v Liberci:

Lucie Stara, ulice Kostelni 10/5, Liberec 1

telefon: 775 802 272, e-mail: stara@sdruzenitulipan.cz

Pobocka v Jablonci nad Nisou:

Miroslava Hochmannova, ulice Komenského 19, 466 01 Jablonec nad Nisou
telefon: 774 450 165, e-mail: hochmannova@sdruzenitulipan.cz

Pobocka v Semilech:

Slavéna Horndkova, ulice Bitouchovska 1,513 01 Semily

telefon: 775 802 276, e-mail: hornakova@sdruzenitulipan.cz

Pobocka v Ceské Lipé:

Jana Bergrova, ulice Zizkova 231, 470 01 Ceska Lipa
telefon: 775 802 277, bergrova@sdruzenitulipan.cz




