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JAKLADNIM POSLANIM SDRUZENT TE:

Podpora samostatnosti, obc¢anského zaclenéni

a realizace volnocasovych aktivit rozvijejicich osobnost
lidi se zdravotnim postizenim, osob znevyhodnénych
na trhu prace, osob s nizkou trovni kvalifikace, osob
50+, osob mladsich 25 let véku a osob pecujicich

0 malé déti ¢i o jiné zavislé osoby.

Podpora sebeobsluznych dovednosti, resp. pracovni
rehabilitace a uplatnéni osobnostniho potencidlu lidi
s handicapem, osob s nizkou urovni kvalifikace, osob
50+, osob mladsich 25 let véku a osob pecujicich

0 malé déti ¢i o jiné zavislé osoby.

3. Zlepsovaniinformacni dostupnosti a poskytovéani

bezplatného poradenstvi pro klienty, rodice a pfibuzné
lidi s handicapem i pecujici, resp. podporujici subjekty
a spoluprace s nimi, podpora osob s nizkou Urovni
kvalifikace, osob 50+, osob mladsich 25 let véku a osob

pecujici o malé déti ¢i o jiné zavislé osoby.

Rozsifovani alternativ tvotivého traveni volného casu ci
podminek pro seberealizaci pro lidi s postizenim, osob
s nizkou Urovni kvalifikace, osob 50+, osob mladsich 25
let véku a osob pecujicich o malé déti ¢i o jiné zavislé

osoby.
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DalsSim poslanim sdruzeni je:

O © N o W

Prosociélni a prointegracni vycvikové-
metodicka ¢innost.

Systematické vzdélavani viech
zainteresovanych.

Priprava nebo spoluporadani seminat ci
konferenci.

Populariza¢né-osvétova ¢innost v dané
oblasti.

Vybudovéni a provoz mikrojesli.
Vybudovéni a provoz détské skupiny.
Zajisténi hlidani déti.

Poskytovani socidlnich sluzeb.

Podporované bydleni.

10.

12.
13.

Informacni servis pro organizace
neziskového sektoru a jejich partnerské

subjekty.

. Organizacni a finan¢ni zajisténi obecné

prospésnych aktivit.
Nakladatelska a vydavatelska c¢innost.
Nékup a prodej zbozi a sluzeb za ucelem

jeho prodeje pfimému spotfiebiteli.

. Realizace projektd smétujicich k plnéni

cilt spolku.

. Praktickd kooperace se subjekty na

ndrodni i mezinarodni spolupraci.




6 / Sdruzeni TULIPAN, z. s.

DOINET NAS SVET

V ramci Sdruzeni TULIPAN, z.s., se problematice destigmatizace osob s dusevnim onemocnénim vénujeme dlouhodo-

bé. Vnimame, jak nesmyslné predsudky komplikuji handicapovanym Zivot, pracovni uplatnéni, jak nékdy zpGsobuiji

i zdravotni problémy. O dusevnim zdravi a nemocech panuje mnoho polopravd a mytd, ,bubakd’, které zplsobuji to, Ze se

lidé boji své problémy fesit.

CO JETO STIGMA DUSEVNIHO
ONEMOCNENI?

Stigma je odsuzujici oznaceni ¢lovéka na zékladé nékteré
z jeho vlastnosti. Stigma dusevniho onemocnéni spociva

v odsuzovani ¢lovéka kvali tomu, ze ma dusevni nemoc.
Stigma vychdzi z negativnich predsudkd a mytd, které jsou
spojovany s dusevnim onemocnénim.

Ackoliv v nasem okoli muze byt nékdo, kdo se lé¢i s dusev-

nimi problémy, nemusime o tom viibec védét, protoze

dusevni onemocnéni ¢asto neni vidét. Nékdy ale mize
zpUsobit, Ze se ¢lovék chova neobvykle, neocekavané,
nebo pro nas nepochopitelné.V takovém pfipadé se
muze stat, ze ho za¢neme brat jinak nez ostatni, zacneme
se k nému chovat odlisné nebo se ho za¢neme stranit,

i kdyz si to tfeba ani nemusime uvédomovat - to znamena,

Ze ho za¢neme tzv. stigmatizovat.

,,KAZVDY CLOVEK SI ZASLOUZI POROZUMENI
Jsem bldzen. No a?

MUZE SETO TYKAT KAZDEHO Z NAS...“

Clovék s dusevnim onemocnénim, ktery je lidmi ve svém
okoli stigmatizovan, proziva ¢asto pocity studu, viny, bezna-
déje a Uzkosti a boji se vyhledat pomoc, ackoliv on sdm za
své onemocnéni nem(iZe, protoze dusevni nemoc je nemoc
jako kazda jind. Postizeni jsou mnohdy fakticky vylouc¢eni ze
spole¢nosti, zaZivaji opovrzeni, posméch nebo urazky. Casto

trpi pocitem ménécennosti a depresemi.
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NEJCASTEJSIi MYTY A OMYLY

1)

2)

3)

Dusevni onemocnéni ma pouze nékolik lidi.

Dusevni onemocnéni je bézné. Podle Svétové zdravotnické
organizace ma jeden ze Ctyf lidi osobni zkusenost s dusevnim
onemocnénim. Tyka se lidi viech vékovych, vzdélanostnich

a prijmovych skupin i rznych kultur.

Dusevni onemocnéni je zpisobeno osobni slabosti.
Dusevni onemocnéni neni charakterova vada. Je zplsobené
genetickymi, biologickymi a socidlnimi faktory i faktory
spojenymi se zivotnim prostiedim. Vyhledani a pfijeti pomoci

je znakem osobni sily.

Zdravotni stav lidi s dusevnim onemocnénim se nikdy nezlepsi.
Dlouhodobé studie ukazuji, ze diky spravné pomoci vykazuje
vétsina lidi s dusevnim onemocnénim skutecné zlepseni

a muze vést kvalitni a produktivni zZivot. Pomérné dlouho byla

dusevni onemocnéni povazovana za nelécitelna.
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4)

5)

Diky medicinskému pokroku viak byly objeveny léky, které
dokazaly zlepsit pfiznaky a vedly také k néstupu dalsich lé¢eb-
nych a rehabilitacnich sluzeb. Lidé s dusevnim onemocnénim,
pokud maji spravnou péci, chodi bézné do skoly ¢i do prace,
zakladaji rodiny a vychovavaji déti. | u tak zdvaznych onemoc-
néni jako je psychéza se v soucasné dobé zcela vyléci az
tretina lidi. Zasadni roli ovsem stéle hraje jejich ochota a vile

vyhledat v¢as odbornou pomoc.

Lidé s duSevnim onemocnénim se z néj mohou dostat sami.
Dusevni onemocnéni neni zpisobené osobni slabosti a nelze
jej vylécit” pomoci osobni sily. Pomoc rodiny, podpora okoli
a lékafska péce jsou ale k uzdraveni nezbytné. Kdyz mate

zlomenou nohu, jdete také k doktorovi.

Lidé s dusevnim onemocnénim nemaji vétsi sklony k nasili.
Lidé s dusevnim onemocnénim nemaji vétsi sklony k nasili
nez zbytek populace. Tento mytus je ¢asto posilovan médii

a muze vést ke strachu z nélepky nebezpecného agresora

a neochoté vyhledat pomoc. Ve skute¢nosti se naopak mohou
jedinci s dusevnim onemocnénim castéji stat obéti nasili

nebo ublizit sami sobé.

6)

7)

8)

9)

Lidé s dusevni nemoci by méli byt zavieni v ustavech.
S vhodnou Ié¢bou a podporou mohou lidé s dusevnim
onemocnénim Uspésné zit tam, kde jsou zvykli. Vétsina lidi

s dusevnim onemocnénim je zcela samostatna.

Lidé s dusevni nemoci nechtéji pracovat.

Lidé s dusevnim onemocnénim chtéji pracovat, ale je tézké
pro né najit praci, protoze je zaméstnavatelé vnimaji jako
problematické a neupravi jim pracovni podminky vzhledem

k jejich potiebam.

Dusevni onemocnéni se netyka déti a mladistvych.

Ve skute¢nosti se jedno z péti déti a mladistvych potyka

s dusevnimi problémy. Zaroven az 70 % dusevnich onemoc-
néni projevuijicich se v dospélosti ma své pocatky jiz v dobé
détstvi a dospivani. Dulezité oviem je, ze u témér 80 % osob,
které v tomto obdobi vyhledaji pomoc, dochazi k vyraznému
zlepseni.

Lidé s dusevnim onemocnénim nejsou v nasi spole¢nosti
diskriminovani.

Stigmatizace a diskriminace osob s dusevnim onemocnénim

ve spolecnosti stale pretrvava. Dle vysledkd vyzkumu

realizovaného na ¢eské populaci se s néjakou formou diskri-
minace (pratelé, Iékar, vzdélavani, zaméstnani atd.) setkalo
témér 85 % respondentd. Ukazuje se také, Ze napfiklad pouze
20 % lidi v Cesku by bylo ochotnych mit za spolupracovnika
¢lovéka s dusevnim onemocnénim. Pro srovnani: ve Velké

Britanii je toto Cislo vyrazné vyssi a dosahuje az 68 %.

10) Osoby s dusevnim onemocnénim jsou méné inteligentni.

Rozlozeni intelektovych schopnosti je mezi dusevné
nemocnymi osobami stejné jako u zdravé populace. Najdeme
tedy mezi nimi jak jedince podprimérné, primérné, tak ty se
zcela nadprdmérnou inteligenci. Dusevni onemocnéni inteli-
genci rozhodné nesnizuje, mize ovsem docasné vést k tomu,
Ze ji ¢lovék s psychickymi obtizemi nedokaze plné vyuzit,

klesa jeho vykonnost nebo si hlfe pamatuje urcitd fakta.

11) Koufeni marihuany nemuze ¢lovéku nijak uskodit.

U lidi, ktefi maji predispozice k rozvoji zavaznych onemocnéni,
jako je napriklad schizofrenie, mize uzivani marihuany
s nepomérné vysokym obsahem THC oproti CBD (tzv.,skunk”)
prispét k propuknuti nemoci. Podobnou roli spoustéce

probléma v oblasti dusevniho zdravi mohou sehrét také
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narusené vztahy v roding, komplikace na strané matky béhem
téhotenstvi, stres, $patné socialni podminky ¢i nadmérné

uzivani alkoholu.

12) Lidé s dusevnim onemocnénim jsou mimo sebe.

To, Ze ¢lovék zazije dusevni onemocnéni, nutné neznamena,
Ze se jeho védomi ocitd mimo realitu. Takové naruseni se

vyskytuje pouze u nékterych dusevnich nemoci a zpravidla se

jednd o prechodny stav (napt. akutni stav psychoézy).
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Rozhodli jsme se Vam p¥iblizit dvé onemocnéni, o kterych
ve spolecnosti koluji nejcastéjsi stigmata:

AUHSMUS Autismus a Schizofrenie

10 MYTU O AUTISMU

1. Déti s autismem se nemazli a nejsou kontaktni.
) ) o 7. Clovék s autismem ¢&i Aspergerovym syndromem je
2. Lidé s autismem nemaiji zajem o pratelstvi.
nevychovanec, ignorant a hulvat. Kdyby mu rodice
3. Autismus je médni, netcelnd nalepka, ktera dité ustédfili “par na zadek’, bylo by po autismu.

zbytecné stigmatizuje.
8. Dité ma autismus, nedd se vychovavat.
4. Autismus ¢i Aspergerlv syndrom Ize diagnostikovat
9. Poruchy autistického spektra se daji vylécit. Na
»mezi dvefmi”.
internetu Ize najit fadu doporuceni a pfibéht se

5. Autismus je vzacna porucha, ktera se tyké par stovek lidi v CR. Stastnym koncem.

6. Lidé s autismem byvaji genialni. 10. Rodice zapficinili autismus svym chovanim.
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Co je to vlastné autismus?

Autismus je jednou z nejzavaznéjsi poruch détského men-
télniho vyvoje. Jedna se o vrozenou poruchu nékterych
mozkovych funkci. Porucha vznika na neurobiologickém
podkladé. Disledkem poruchy je, ze dité dobie nerozumi
tomu, co vidi, slysi a proziva. Dusevni vyvoj ditéte je kvl
tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace,
socidlni interakce a predstavivosti. Autismus doprovazi

specifické vzorce chovani.

Postiehy v komunikaci

» Nereaguje nebo malo reaguje na své jméno.

- Vyjadfuje hlavné kiikem a afektem, ze néco chce.

« M4 opozdény vyvoj feci.

» Nepruzné nebo malo reaguje na pokyny.

- Casto pUsobi dojmem, Ze neslysi.

« Zda se, ze slysi, ale zejména na fec reaguje velmi mélo.
+ Neukazuje ukazovéckem na zajimavé pfedméty.

- Nemava na rozlouc¢enou.
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Postrehy v socialnim chovani

« Malo pouziva nebo chybi socidlni Gsmév.

+ Radéji si hraje o samoté, neprojevuje radost pfi spole¢né
¢innosti, nerozviji spole¢nou hru.

- Dava prednost sebeobsluze.

+ Nepozadé o pomoc vydavanim zvukd, o¢nim
kontaktem, vedenim za ruku.

« Vice se zajima o své c¢innosti nez o kontakt.

« Malo se zajima o ostatni déti, nedokdaze se zapojit.
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Postrehy v chovani

« Zachvaty vzteku.
+ Hyperaktivita/neschopnost spolupracovat/
negativismus/nesoustfedénost/u ni¢eho nevydrzi.
« Nehraje si spravné s hrackami.
«+ Zabyva se urcitymi vécmi stale dokolecka
(fadli, toci, hazi, otvira-zavird apod.).
+ Chodi po $pickach, toci se dokola, zvlastni pohyby.
« Trepe vyrazné rukama, napf. pii radosti.

« Neobvykla fixace na urcité hracky (neustale s sebou

nosi néjaky predmét).
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Pribéh Michala

. . v v Ve v “
., Vyznd se v antice i stredovéku, ale ne v Zivoté.

Sestatficetilety Michal viibec nevypada na svij vék.
Spis jako kiehky, patnactilety kluk. Je velmi inteligentni,
ma hluboké znalosti z literatury i historie. Je neobycejné
zrucny. Jeho sbirka papirovych modeld hradl a zdmkd,
které si sam peclivé vystiihal a slepil, ¢itd nékolik desitek
kus(i. Od Karl$tejna pfes téméF neznamy zémek Zirovnice.
Je mily, jemny, ochotny pomdéhat, miluje svého malého sy-
novce, presto pro néj ani pro jeho rodinu, neni Zivot lehky.
Misa totiz trpi poruchou autistického spektra a takzvanym
mutismem. Znamena to, ze si vybira lidi, s nimiz komu-
nikuje. S ostatnimi ma problémy, nedokaze promluvit,
vyjadfit se. ,MiSa chodil do bézné zdkladni skoly. Krdsné psal,

cetl, ucil se anglicky, chodil na némcinu. Kdyz mél ale ve Skole

Celit ustni zkousce, prisel zlom a nedostal ze sebe ani slovo.
Bylo zjevné, Ze néco neni'v porddku,” popisuje jeho matka.
Presto ji pii péci o syna drzela vira, ze kdyz se mu bude

o moznd nejvice vénovat, dojde ke zlomu. Vsechno se
srovnd, Misa bude jako jiné déti. Nestalo se. Zakladni Skolu
zvladl za cenu obrovské préace rodiny a vstticnosti skoly,
vystudoval i soukromou knihovnickou skolu. ,Kdyz jde v te-
levizi néjakd znalostni soutéz, prekvapi nds, jak Misa jen tak
od vecere prohodi sprdvnou odpovéd. Znalosti md. To co mu
chybi je schopnost socidlni dovednosti. | pfes nasi snahu ho to
naucit, nezvlddd radu béznych véci, nechdpe, Ze se do prdce

ka. Vnéjsi svét pro néj zUstava uzavreny. | kdyz na pohled

by to na tomhle tichém, milém chlapci, nikdo nepoznal.
,Obesli jsme mnoho lékard, Iéciteld, kapacity. Dokonce jsme
byli i u doktora Jondse. Rekl ndm, Ze synova porucha nesou-
visi s inteligenci, Ze prosté nefunguji urcité nervové spoje. A Ze
jednou, moznd za sto let snad medicina pokroci natolik, Ze se
to snad podari lécit,” vysvétluje matka. U Midy jde o vrozené
postizeni, podle |ékart k této poruse mize dojit kdykoliv

u kohokoliv, tfeba u vysokoskolaka. Stejné jako jiné matky
takto postizenych déti, u nichz neni porucha zjevna na po-
hled a projevuje se jen v nejriiznéjsich odlisnostech, i ona
trpi dvakrat. Tou prvni tihou je ndro¢nost péce, kterou
takové dité a pozdéji i dospély ¢loveék vyzaduje. Druhou je
reakce okoli. ,Driv se o tom tolik nemluvilo, slovo inkluze byla
nezndmym pojmem, nebyli informace, zpo&dtku jsem se za
postiZeni stydéla,” pfiznava matka. Stigma, kterym si prosla
cela generace prvnich odvaznych, ktefi ,jiné” dité nesvérili

do ustavni péce, i kdyz na to oni ani spole¢nost nebyli
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pfipraveni. Stejné obavy ji trapi do budoucna. Co bude

s jejim synem, ktery Zije kvali autistické poruse na pomezi
zdravi a psychické nemoci? Jak jednou se svou poruchou
zvladne samostatny zivot? Bude moci zit s nékym v rezimu
chrénéného bydleni? Jak by zvladal souziti s téZce men-
talné postizenymi? Je spole¢nost pfipravena na integraci
dusevné nemocnych lidi? Dokaze jim pomoci? Hodné jsme
pokrocili v péci o lidi s fyzickym handicapem, bezbariérové
byty uz nejsou takovy problém. Chranéné komunity doka-
Zi byt alternativou pro lidi s tézkou mentalni vadou. Ale co
lidé na pUl cesty? Pomohou jim rlizné kratkodobé projekty,
kdyz na ty dlouhodobé, které by jim poméhaly pfezit

i s poruchou v bézné spolec¢nosti, neni dost vile ani pe-

néz? Mnoho otazek. Malo odpovédi.
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Pribéh Davida

Osmadvacetilety David vystudoval floristiku a dvoule-
tou obchodni akademii. Umi sit, ma rad fotbal, tan¢i zum-
bu a chodi s divkou. V podstaté se nelisi od svych vrstevni-
kG. A prece ano.V détstvi mu lékafi diagnostikovali nejprve
lehkou mozkovou obrnu (LMO), pozdéji lehkou mozkovou
dysfunkci s prvky autismu. Podle jeho matky ovsem jeho
porucha nema typické prvky autismu. Projevuje se draz-
divym, impulzivnim chovanim. PostiZzeni komplikuje navic
epilepsie, ktera se i pres lé¢bu prihlasi zachvatem.

,Do skoly jsem chodil rdd, ale posledni roky to bylo utr-
peni. Prosel jsem si Sikanou. Psychickou i fyzickou. Spoluzdci
citili, Ze jsem jiny a na odborné skole jsem ji pocitoval hlavné

ze strany divek. PoniZovdni jsem nesl strasné téZce. Vsichni si

. . v . .o Vd “
., Ve Skole mé Sikanovali, protoze jsem jiny.

mysli, Ze mi to nevadi, ale jsem na to velmi citlivy. Problémy,
které z toho pramenily, byly psychické i zdravotni,” svéfuje
se David.

Navstévy odborného lékafe mu pomohly snizit nékteré
projevy jeho psychického onemocnéni, napiiklad ¢etnost
epileptickych zachvat(, které se ted u néj objevuji az
v tiiletych intervalech, na dusi mu ale neulevily. ,Neby/
jsem z toho, co mi fikali moudry, spi§ naopak velmi zmateny,”
fika David.

Jeho porucha se navic projevuje negativistickymi rysy
povahy.,Nemuze za to, je to soucdst nemoci, ale pro souZiti
je to nesmirné tézké. Pro mé i pro okoli,” fika smutné jeho

matka. ,Lidé neznali problémd, které sebou tato porucha

nese, pak lehce soudi. Hlavné ve $kole je maji za grdzly, za
zmetky. Je to vécny boj. Kdyz md udélat néco, co ho bavi,
udéld to vzorné. Kdyz ne, je nesmirné tézké ho motivovat,”
vysvétluje.

Problémy piinasi i jeden z projevid autismu. Ten se
Casto projevuje obsedantni potfebou délat véci po svém
a stale stejné. , Je tfeba studené zdri, ale protoZe jesté neza-
Cala topnd sezéna, podle Davida je teplo a chodi'v sanddlech
a tricku. Nepremluvite ho, nevysvétlite to. Miize vdm to moz-
nd pripadat ismévné, ale ¢lovék si pak pfipadd pred sousedy
hrozné, protoZe to vypadd, Ze klukovi nekoupite ani pofddné
boty.” popisuje Davidova matka.

Problém je, Ze tito lidé Ziji vétsinou na pomezi nor-
malniho svéta a lidi se zjevnym zdravotnim handicapem.
Nejsou ani zdravi, ani nemocni. ,David nemd ndrok na plny
invalidni dichod, ale béZnou prdci zvlddnout nemdze. Vadi

mu hluk, blikavé svétlo, které mize byt signdlem ke spusténi
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epileptického zdchvatu. Nesmi pracovat ve vyskdch. A na
urade prdce vdm reknou. Nic pro vds nemdme, ale drzime
vdm palce. Nevim, co s nim bude, az tady nebudu jd,” dodava
Zena, kterd kvuli péci o syna musela postupné opustit svou
praci, pfisla o pfatele i zndmé, protoze s naro¢nym ditétem
se bala navstév a nakonec, kvali tézké nemoci ztratila

i manzela. Ustavni péce je mnohonésobné draz3i, nez
podpora, kterou stat pfispiva pecujicim rodindm. O psy-

chické podpore nemluvé.
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P¥ibéh Jirky

., Jirku md kazdy rdd. Ale kdo to md vydrzet?

Pétactyfricetilety Jirka nemél zrovna lehky Zivot. Byl
nejmladsi ze Ctyt déti, rodice neméli dost informaci,
trpélivosti ani sil na dité, kterému byla po komplikovaném
porodu diagnostikovana lehk4 mozkova dysfunkce. Casem
se projevila i fada vrozenych poruch. Epilepticky zachvat
vyresil pllro¢ni pobyt v détské nemocnici a léky. Prisla sko-
la. Jirka nezvlddal hlavné pocty. Logika mu byla cizi. Ztracel
se i v daldich pfedmétech a tak nasledoval pfesun nejprve
do takzvané vyrovnavaci tfidy, poté do zvlastni skoly. Po
ukonceni skolni dochézky mu nebyla doporucena Zadna
dalsi specializovana $kola. Rodi¢e mu nasli manualni praci.
Celkem ji zvladal, okoli si ale tézko zvykalo na jeho zvlastni

chovani. Obsedantné kompulzivni porucha byla pojem

¢

v ucebnicich psychiatrie,
nikoliv v Zivoté. Jirkovi
byla diagnostikovana az
po prichodu do Tulipanu,
stejné jako porucha autis-
tického spektra.

Mezitim si ale prosel

svym soukromym pek-
lem. To, Ze se mu spoluzéci posmivali, kdyZ jako maly od-
chazel ze skoly navleceny do plasténky za slunecniho svitu,
protoze tak preci rdno pfisel do skoly (to ovsem lilo jako

z konve), nebylo nic proti tomu, co mu pfipravili dospéli.

Po rozpadu tovarny, kde pracoval od svych 15 let aZ do

90. let, ho Ufad prace sméroval do riznych pomocnych pro-
fesi. Coz o to, dotace a Ulevy se firmam hodily. Nikdo je ale
ziejmé nepfipravil, ze lic ma i svdj rub v podobé trpélivosti
a specialnimu pfistupu k ¢lovéku s mentalnim postizenim.
JJirka je velmi pomaly, kdyZz myje nddobi, peclivé ho pétkrat
obrdti, peclivé srovnd, ale nedojde mu, Zze ho umyl ve studené
vodé. Je potfeba mu to nékolikrdt vysvétlit. Pak to pochopi
a uz nedéld jinak. Nesmite na néj ale zhurta, to ho rozhodi,
stane se z néj pétilety kluk, ktery se zacne hloupé smdt, nebo
treba stourat v nose. Zkrdtka nevi, jak na kritiku reagovat.
Doma vdm z toho obcas vytecou nervy, ale je to vds brdcha,
takze se vyvztekdte a zase to jde. Horsi je to pro cizi lidi,”
popisuje jeho sestra.

V nové praci si prosel Sikanou. Vyvrcholila vypovédi.
Kdyz pro néj sestra do zaméstnani pfisla, byl tenhle rozeny
pohodaf cely zeleny a tfasl se po celém téle. Zachranou

pro né&j byla prace v chrdnéné dilné. Tam nejenze respek-
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tuji jeho handicap, ale vlidné prostfedi pozvedlo véechny
jeho dobré stranky.

Dnes Zije v socidlnim byté. Dokaze se o sebe postarat. A to
nejen o bézné véci, ale i placeni U¢td. Prosel si totiz drsnou
Skolou exekuci. V 90. letech se stal, stejné jako fada dalsich
postizenych, snadnou kofisti nejriznéjsim vykukdm, ktefi mu
rekli: Potfebovali bychom jen pomoc, podepiste ndm to tady.
A on podepsal. Koneckonct, slo o vzdaleného pfibuzného
a Jirkovou zivotni mantrou je: Musime si pomahat. Ze svého
¢astecného invalidniho dichodu pak splacel nékolik let dluz-
nou castku, kterd z par stovek narostla na nékolik tisic.

Radu jeho problém(i mu pomohli vyFesit pravé v chra-
néné dilné. Kromé socidlniho a finan¢niho poradenstvi mu
ale dali to, co je pro kazdého ¢lovéka nejdulezitéjsi. Pocit, Ze
je pro nékoho potiebny. Bez této Sance by se stal jen dalSim

¢lovékem, ztracenym v systému.
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SCHIZOFRENTE

10 MYTU O SCHIZOFRENII

1. Lidé s dusevni nemoci jsou agresivni a nebezpecni.

2. Vsichni lidé s dusevni nemoci museji byt

hospitalizovani a nemohou zit mimo Ustavy.

3. Lidé s dusevni nemoci nemohou pracovat a studovat.

4. Rada osob svadi na dusevni onemocnéni svou

neschopnost a lenost.

5. Schizofrenie je porucha rozpolcené osobnosti nebo

vicendsobné osobnosti.
6. Rodice jsou pficinou schizofrenie.

7. Lidé nemocni schizofrenii jsou mentélné retardovani.

8. Schizofrenici se nikdy nevyléci.
9. Schizofrenie je nakazliva.

10. Lidé se schizofrenii maji byt zavirani do ustavd.

Co je to vlastné schizofrenie

Pojem schizofrenie Ize nejlépe prelozit jako rozdéle-

né mysleni, ale jinak jde o poruchu mnoha dusevnich
funkci: mysleni, vnimani, emotivity, narusena muze byt

i motorika, osobnost, schopnost jednani s lidmi, pozor-
nost nebo pamét.

Schizofrenie patii mezi diagndzy, s nimiz se nikdo nechlu-
bi. Velka ¢ast laické vefejnosti ma totiz o schizofrenii zkres-
lené predstavy - bylo by napfiklad dobré zapomenout na
,rozdvojenou osobnost’, protoze tim schizofrenie neni.
Schizofrenie patii mezi psychotickd onemocnéni (psy-
choézy). Trpi ji zhruba 1 % populace, tedy kazdy sty clovék.
Nemoc se vétSinou objevi mezi 15. a 35. rokem, pohlavi roli
nehraje. Néktefi schizofrenici se zcela vyléci, u nékterych
jde o chronicky stav. Schizofrenie patfi z hlediska financ-
ni naroc¢nosti k viibec nejdrazsim chorobam - lécba je

nakladng, ¢asto dlouhodoba a mnozi schizofrenici maji
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omezenou pracovni schopnost.

Proc schizofrenie vznika?

PFiciny schizofrenie nejsou dosud presné znamy. Casto se
najde vysoka hladina dopaminu v mozku, na viné mohou
byt nékteré viry, stres nebo Spatna rodinna komunikace.
Vzdy se musi spojit urcitd dispozice se spoustécem.

Na jiné urovni je schizofrenie hlavné poruchou selektivity
vnimani — schizofrenik vnima mnohem vice informaci, nez
kolik potfebuje, a protoze je nedokaze zpracovat, vytvofi si

jeho mozek svoji vlastni, prijatelnou realitu.




22 / Sdruzeni TULIPAN, z. s.

Jaké jsou priznaky
schizofrenie?

Mezi obecné projevy patii nestandardni mysleni, uzavreni
se do vlastniho svéta, zménéné prozivani a zmatek v poci-
tech. Typickymi schizofrennimi symptomy (ptiznaky) jsou
halucinace a bludy - ty patfi do skupiny tzv. pozitivnich
pfiznakl (pozitivni ve smyslu navic); dale plochd emotivita,
nedostatek vile (abulie) a nemoznost prozivat radost (an-
hedonie) - tzv. negativni pfiznaky. Halucinace jsou viemy,
které ovsem vznikaji bez redIného podkladu. Mohou byt
sluchové, zrakové, télové, cichové a chutové, ale tieba

i intrapsychické, negativni nebo hypnagonni. Bludy jsou
mylnd a nevyvratna presvédceni a rozlisuji se napfiklad
tyto: paranoidni, perzekuéni, megalomanické, kverula¢ni,

expanzivni, ruinacni nebo reformatorské.

Jak se schizofrenie léci?

Schizofrenii je nutné lécit pomoci 1€k, nej¢astéji neuro-
leptik, resp. antipsychotik. Alternativné, u odolnych forem
schizofrenie (podobné jako u deprese), se uplatni elektro-
konvulzivni terapie. Psychologické plsobeni je doplrko-

vym postupem, ktery ¢lovéku usnadni ndvrat k normalnimu

fungovani po odeznéni nebo zmirnéni priznaku.

Pribéh Radka

(14

.,Neprdl bych nikomu zazit peklo jménem deprese.

Jsou tydny, kdy nespi tfeba tyden
v kuse. Pak krivka prudce klesne dold.
Do deprese. Stav mezi tim se nazyva
remise a znamen4, Ze ¢lovék muze
jakz takz fungovat, aniz by se nevrhal
pod vlak nebo z mostu. Radek K. se
Vv remisi nachazi uz pomérné dlouho.
Faze manii a depresi se sice pravidel-
né stridaji, ale ne v takové sile. Diky
|ékdm. Cena za to je omezeni, které
¢lovéka utlumuje. Clovék zije emo¢né
na pul, spis na ¢tvrt plynu. ,Zatimco

jini Zivot uzivaji a proZivaji na sto

procent, jd na tficet.” fika Radek. Kdyz
je v depresi, uzavfe se do sebe, ale
fungovat muze. ,Neprdl bych to zazit
nikomu,” tika. Pracuje jako no¢ni
hlida¢. To je vyhodou o nocich, kdyz
nemiZe spat.

Radek se vyucil a pracoval jako
technolog v Hraddku nad Nisou.
Casem se osamostatnil, nasel si vztah
a s pritelkyni si zacal budovat sv(j
prvni domov. JenZe zacali ze Spatné-
ho konce. PGjckami. ,Pozdéji se na nds

valily spldtky ze vsech stran. Pritelkyné
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mi to ddvala za vinu. Prestal jsem si iplné vérit” svéfuje se.

Reseni zacal hledat v hernach u automatd. V&fil, ze
se na néj jednoho dne $tésti usméje. Jenze po prvnich
vyhréch se zacalo obracet zady. To uz ale propukla
bipolarni porucha, kterou uspisila smrt matky, a Radek se
kromé dusevni nemoci zacal |écit i ze zavislosti. V tézkych
stavech se upnul k drogdm. Dnes uzZ o nich nechce slyset.
Byl jsem extrémné citlivy. Vsechny rdny na mé téZce dopad-
ly. Treba smrt nejlepsiho kamardda,” svétuje se.

,Kdyz prisly prvni tézké deprese, Ié¢il jsem se na psychi-
atrii tfi ¢tvrté roku. Byl jsem v hrozném stavu. Z devadesdti
kilo jsem zhubnul na Ctyricet. Nic mé nezajimalo, chtél
jsem se jen zabit. Zdchytnym bodem, Ze jsem to v posled-
ni chvili nakonec nikdy neudélal, byla tehdy jesté moje
maminka. To bylo hodné silné pouto, které mi nedovolilo

prekrocit prdah smrti.”

Nejhorsi podle néj bylo, Ze nikdo z jeho okoli, rodiny,
nevédél, co se s nim déje. Nikoho z jeho rodiny nikdy du-
Sevni nemoc nepostihla. Radek nemél potize ani jako dité
nebo teenager. Nemoc se ale rozjizdéla. Nejedl, nemohl
chodit do prace. Trpél. Az témér po roce zavolali sanitu,
ktera ho dopravila na léceni.

Dnes bere silné Iéky. Sest rano, $est vecer. S nimi a diky
svému psychologovi, kterého povazuje za jednoho z nej-
lepsich v Liberci, dokaze zit a byt prospésny druhym.

Z nejhorsiho je uz venku. Stejné jako jsou lidé s cukrov-
kou zavisli na inzulinu, on na silnych psychotikach. Vybiraji
si svou dan v podobé vedlejsich priznakd — sucho v tUstech,
motolice a jiz zminéné emocni zplosténi. U¢i se znovu Zit
i se v8im, co ho do konce Zivota bude limitovat. Ale stoji to
za to. Je mu teprve 43 a douf3, ze poucen zivotem najde

znovu nékoho, pro koho bude mit smysl Zit.

Pribéh Martina

Sdruzeni TULIPAN, z. s. /25

(14

v

.,Lidé se nds boji, pfestoze narkomani mohou byt mnohem nebezpecnéjsi.

Sestatficetiletého Martina L. mGzete potkavat ve
stancich na akcich Tulipanu, kde patfi k nejoblibe-
néjsim prodejctm. ,To mé bavi nejvic, rdd si poviddm
s lidmi tikd mlady muz, ktery détstvi prozil v détskych
domovech. Osud si s nim nepékné zahral. ,KdyZ jsem
byl miminko, moje mdma se mé ziekla. Dala mé do kocdr-
ku a postavila pred ustav. Byla totiz sama nemocnd, méla
schizofrenii. Ale hlavné mé nechtéla.”

Az do svych osmndcti zil tedy mirny a kultivovany
Martin po Ustavech. | kdyz si jej chtéla adoptovat jedna
z osetfovatelek, plvodni rodina s tim bohuzel nesou-
hlasila. Ke smutku tehdy jesté malého Martina, ktery

nesmirné touzil po roding, i Zeny, ktera si malého

chlapce zamilovala. Putoval z Ustavu do Ustavu, ale
nikdo se do té doby nezabyval ani jeho diagnézou.
Studovat kvili problémam s psychikou nemohl, vyucil
se pouze pletafem, praci ale nenasel, a tak skoncil

v azylovém domeé. Jako mnoho jeho vrstevnik(, ktefi
jsou po jasné nalinkovaném zivoté v détském domové
hozeni do nemilosrdného svéta reality. O to huf, kdyz
nejsou zdravi a nikdo jim o tom nefekne, nikdo je na
to neupozorni, neporadi, co dal, ani kde a jak se Iécit.
Takovy ¢lovék muze byt pro druhé nebezpecny. Zalezi
na tom, jakou ma pfesné diagnoézu. A jestli to Ize néjak
potlacit, nebo zda je v takovém stavu, Ze nemuze byt

mezi lidmi, i to se déje.
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Prvni, kdo zaregistroval, Ze Martin je nemocny, byl az
jeho ,adoptivni” otec, kazatel Jan V. Martin mél $tésti v ne-
stésti. Vydal se k cirkvi. Nasel si evangelické spolecenstvi
v Jablonci nad Nisou a kazatele Jana V. a jeho Zenu. A stal
se tak opozdéné konecné synem. ,Strasné jsem chtél védét,
jaké to je Zit v rodiné,” tika. Skoncil na psychiatrii. ,Hrozné mi
ale vadilo, Ze mi nikdo nerekl, jakou mdm diagnézu. Hrozné
mi to vadilo! Pro¢ mi to nefekli, abych se s tim mohl néjak smi-
fit. Jen mé tlacili do diichodu. Pro¢? Vzdyt ja byl nauceny, ze
se musi pracovat. | jako déti, kdyZ jsme chtéli tfreba do bazénu,
museli jsme si to zaslouZit praci na zahradeé.” Propustili ho,
zZivil se pomocnymi pracemi. Bylo mu tfiadvacet, kdyz jeho
nemoc propukla v pIné sile. ,Vidiny jsem mél uz odmala, ale
nevédél jsem, Ze to neni normdini. Ale ted'se k tomu pfidaly
i hlasy.”\lydal se na psychiatrii do Mostu a teprve tamni
|ékar, ktery mimo jiné pusobil jako soudni znalec, mu fekl,
co mu vlastné je. Byl jsem v Soku. A jesté ve vétsim, kdyz

jsem se dozvédél, Ze stejnou nemoci trpi celd nase rodina.

Prijal jsem nemoc, lé¢bu i cdstecny invalidni diichod, ktery mi
umozrioval pracovat. Za to jsem byl Stastny. Pracoval jsem ve
Fokusu, ted'jsem v ,Tulipdnu! Lé¢im se a vim, Ze hlasy i vidiny
jsou jen preludem nemocné mysli, Ze to neni realita a nemu-
sim se jimi fidit.”

Zije v chranéném bydleni, dal jezdi ke svym ,rodi¢tm*
do Jablonce a ve své praci i zivoté je stastny. Prijal se a vi,
Co je mozné a co ne. ,Pro schizofrenika je dulezité, aby se
Iécil. Pak se dd s nemoci zit. Vadi mi, Ze lidé, kteri jsou na
bohuzel vic boji nds, protoZe o nds a nasi nemoci nic nevédi.
A tak bych chtél poprosit
— pfectéte si o nds néco
na internetu. Clovék se
boji jen toho, co neznd,”

vzkazuje Martin.

Pribéh Brigity
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.,Centrum dusSevniho zdravi je pro nds nedostizny sen

Vystudovala anglictinu, Spanélstinu a priivodcovstvi.
Vdala se, rozvedla, pfisla o praci a do toho udefila nemoc.
Tehdy pétatricetileta Zena se nejprve ocitla na ulici, zdhy na
to v [é¢ebné. Dnes na to vzpomind jako na zly sen. Ne kvuli
nemoci samotné, s tou se uz smifila a naucila zit, ale kvali
podminkam, jakym u nas psychicky nemocni musi Celit.

Kdyz byla mald, zddné zndmky pozdé;jsi nemoci
se u ni neprojevovaly. ,Méla jsem jen zdnét mozkovych
blan, ale z toho jsem se vylécila,” vzpomina. Studovala
a v 18 odjela jako fada jejich vrstevnik( na zkusenou
do Anglie. Po navratu zacala pracovat v prestiznim
prazském hotelu, kde pUsobila devét let. Pak se ale

zacalo vSechno obracet $patnym navrch. ,Prisla jsem

o prdci, do toho rozvod, byl to hrozny stres, a tam nékdy
uz se asi objevily prvni ndznaky nemoci,” fikd mlada zena.
Po dvanécti letech samostatného Zivota se vratila z Pra-
hy domU do Liberce. Tam ale tézko vysvétlovala, Ze se
jeji zivot ocitl v troskach. Nepohodla se s otcem a zaze-
mi hledala u kamaradud. Dopadlo to Spatné a z byvalé
recepcni se znalosti svétovych jazykl se ze dne na den
stala bezdomovkyné. ,Bylo to strasné. Bdla jsem se. Ctyfi
dny jsem vubec nespala, aZ jsem se zhroutila. Policie mé
odvezla na psychiatrické oddéleni nemocnice na praz-
ském Karlove. Zdzitky jsou ale nepékné. Bylo mi Spatné,
ale ddvali mi jen prdsky na utlum. Nesméla jsem ven, byla

jen v uzaviené mistnosti, kde jsem chodila sem a tam.
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Po mésici jsem poZddala, aby mé prevezli do Kosmonos,
kde jsem se setkala s maminkou, kterd se tam také Iécila.
Tam mi pomohli stav stabilizovat a umoznili, abych si moh-
la najit prdci v chrdnéné dilné.”

O své nemoci se mlada zena dozvédéla kuriéznim
zpUsobem. Kdyz ji ptiznali invalidni dichod. ,V Praze na
Karldku mi rekli: Vy jste zrald na dichod. Naprosto jsem ne-
chdpala. Jaky diichod? Proc? Kvili cemu? Co mi vlastné je?
V Iécebné se mluvilo o tzkostech. Ale ze zacdtku si tam se
mnou nikdo nesedl, nic mi nevysvétlil. Rekli mi jen: Budete
tu nejméné pil roku. Byla tam kurdrna, pokoj s patndcti po-
stelemi a malou jidelnou. Chybél mi prostor. Komunikace.”
Po ndvratu nasla utocisté ve sdruzeni pro pomoc lidem
s psychickym postizenim Fokus, pozdéji i praci v chra-
néné dilné Tulipanu, kde nyni pracuje jako asistentka.
Tam nasla nejen préci a spolec¢enské zazemi, ale i to, co

nemocnym nejvic chybi — pomoc a porozuméni.

BASNE PETRA HAVLA

Dévcatko a tma

Vy hvézdy jasné tancete noci
brzy prijde den ktery zahubi mésic
vy hvézdy jasné tancete pUlnoci

brzy pfijde den co mé dési

Lampy smutné dolu hlavy klopi
jen malé dévcatko bledé strachy
slzavymi kripéjemi ¢ernou tmu kropi

desitkami slz jez pfipominaji nezralé hrachy

Ta noc krouzi jak stin havrana
zatimco luna koléba se nad hvézdami
dévcatko, jez nespalo vyhlizi polibek rana

driv nez své télo odevzda mi
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