
Projekt je zacílen na podporu neformálních pečujících.

Pečujete o osobu s hendikepem? Potřebujete Pečujete o osobu s hendikepem? Potřebujete 
podporu nebo radu, jak to všechno zvládnout?podporu nebo radu, jak to všechno zvládnout?

Podpora neformálních  Podpora neformálních  
pečujících v TULIPANUpečujících v TULIPANU

Jsme s vámi  
na jedné  

lodi!

Kontaktujte nás!Kontaktujte nás! www.sdruzenitulipan.czwww.sdruzenitulipan.cz
Liberecko, Jablonecko a Frýdlantsko
Štěpánka Kašparová +420 771 157 263 

Českolipsko
Jana Bergrová +420 739 710 841

Semilsko
Petra Bartošová +420 732 451 403

Projekt je financován z Operačního programu Zaměstnanost plus.

Nabízíme:Nabízíme:
•	 Individuální odborné poradenství
•	 Vzdělávání individuální i ve skupinách
•	 Dluhové poradenství
•	 Poradenství psychologa
•	 Psychoterapeutickou podporu
•	 Výživové poradenství

•	 Právní poradenství
•	 Mediace 
•	 Svépomocné skupiny s peer konzultantem
•	 Komunitní volnočasové aktivity pečujících
•	 V době strávené na aktivitách projektu  
	 možnost využití pomoci odborného pečovatele
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