Autismus

Co je to vlastne autismus?

Autismus je jednou z nejzavaznéjsi mi tomu, co vidi, slysi a proziva.
poruch détského mentdlniho vyvoje. DuSevni vyvoj ditéte je kvili tomu-
Jednaseovrozenouporuchunékterych to handicapu narusen hlavné v oblas-
mozkovych funkci. Porucha vznika na ti komunikace, socidlni interakce

neurobiologickém podkladé. Dusled- apredstavivosti. Autismusdoprovazi
kem poruchy je, Ze dité dobre nerozu- specifické vzorce chovani.
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Postrehy v komunikaci
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Postrehy v socialnim chovani

e Malo pouziva nefio chybi socidlni tsmev

» Raddji si hraje o samoté, neprojevuje radost pti spole¢né ¢innosti, o
nero\z‘viji spolecnou hri
e Dava prednost sebeobsluze, pouziva ruku druhé osoby
e Nepozada o pomoc vydavanim zvuki, ocnim kontaktem, vedenim za ruku
o Vice se zajima o sve Cinnosti nez o kontakt

e Mdlo se zajima o ostatni déti, nedokaze se zapojit
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Postrehy v chovani

o Zachvaty vzteku

o Hyperaktivita/neschopnost spolupracovat/
negativismus/nesoustredénost/u niceho nevydrzi

e Nehraje si spravné s hrackami

o Zabyva se urcitymi vécmi stale dokolecka
(fadi, toci, hazi, otvird-zavird apod.)

o Chodi po Spickach, toci se dokola, zvlastni pohyby

o 'Ifepe vyrazné¢ rukama napft. pri radosti

e Neobvykla fixace na urcité hracky (neustdle s sebou
nosi néjaky predmét)

‘S info z http://www.autismus.cz
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10 MYTU

O autismu

MYTUS 1
Déti s autismem se nemazli a nejsou kontaktni.
MYTUS 2
Lidé s autismem nemaji zajem o pratelstvi. e
MYTUS 3
Autismus je modni, neucelna nalepka, ktera dite
zbytecCné stigmatizuje. \ -
MYTUS 4 S

Autismus Ci Aspergeruv syndrom lze diagnostikovat
,mezi dvermi®

MYTUS 5
Autismus je vzacna porucha, ktera se tyka
T . par stovek lidi v CR.
MYTUS 6
:Lidé s autismem byvaji genialni.
MYTUS 7
\ Clovék:s autismem ¢i Aspergerovym syndromem je

“.-“nevychovanec, ignorant a hulvat. Kdyby mu rodice
ustedrili par na zadek, bylo by po autismu.

MYTUS 8
Dité ma autismus, neda se vychovavat.
MYTUS 9

Poruchy autistického spektra se daji vylécit, na internetu lze
najit fadu doporuceni a pribéhii se stastnym koncem.

MYTUS 10
Rodice zapricinili autismus svym chovanim.
3 info z http://www.autismus.cz
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Ve skole mé sikanovalli,
protoze jsem jiny

Osmadvacetilety David vystudoval floristiku a dvouletou
obchodni akademii. Umi sit, ma rad fotbal, tan¢i zumbu
a chodi s divkou. V podstaté se nelisi od svych vrstevniku.
A preceano.V deéetstvimulékaridiagnostikovalinejprvelehkou
mozkovou obrnu (LMO), pozdeji lehkou mozkovou dysfunkci
s prvky autismu. Podle jeho matky ovsem jeho porucha nema
typické prvky autismu. Projevuje se drazdivym, impulzivnim
chovanim. Postizeni komplikuje navic epilepsie, ktera sei pres

lécbu prihlasi zachvatem.

popisuje Davidova matka.

Problémy prinasi i jeden z projev autismu. Ten se Cas-
to projevuje obsedantni potfebou délat véci po svém a stale
stejné. ,,Je treba studené zdi1, ale protoZe jesté nezacala topnd
sezona, podle Davida je teplo a chodi v sanddlech a tricku.
Nepremluvite ho, nevysvétlite to. Miize vam to moznd pripa-
dat usmeévné, ale clovék si pak pripada pred sousedy hrozné,

protoZe to vypadd, Ze klukovi nekoupite ani porddné boty,”

Problém je, Ze tito lidé Ziji vétSinou na pomezi normal-
niho svéta a lidi se zjevnym zdravotnim handicapem. Ne-
jsou ani zdravi, ani nemocni. ,,David nemd ndrok na plny
invalidni diichod, ale béZnou prdci zvlddnout nemiize. Vadi

mu hluk, blikavé svétlo, které miizZe byt signdlem ke spusténi

epileptického zdchvatu. Nesmi pracovat ve vyskdch. A na

»Do skoly jsem chodil rad, ale posledni roky to bylo

utrpeni. Prosel jsem si Sikanou. Psychickou i fyzickou.
Spoluzdci citili, Ze jsem jiny a na odborné skole jsem ji po-
citoval hlavné ze strany divek. PonizZovdni jsem nesl strasné
tézce. Vsichni si mysli, Ze mi to nevadi, ale jsem na to vel-
mi citlivy. Problémy, které z toho pramenily, byly psychické
i zdravotni,” svétruje se David.

Navstévy odborného lékare mu pomohly snizit nék- chické podporte nemluve.
teré projevy jeho psychického onemocnéni, napriklad
cetnost epileptickych zachvatt, které se ted u néj objevu-
ji az v triletych intervalech, na dusi mu ale neulevily. ,,Ne-
byl jsem z toho, co mi fikali moudry, spis naopak velmi
zmateny,“ tika David.

Jeho porucha se navic projevuje negativistickymi rysy
povahy. ,,NemiiZe za to, je to soucdst nemoci, ale pro souziti
je to nesmirné tézké. Pro mé i pro okoli,” fika smutné jeho
matka. ,, Lidé neznali problémi, které sebou tato porucha
nese, pak lehce soudi. Hlavné ve skole je maji za grazly, za
zmetky. Je to vécny boj. Kdyz ma udélat néco, co ho bavi,
udéla to vzorné. Kdyz ne, je nesmirné tézké ho motivovat,”

vysvétluje.
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urade prdce vam teknou — nic pro vds nemdme, ale drzime
vdm palce. Nevim, co s nim bude, aZ tady nebudu jad,"
dodava Zena, kterd kviili péci o syna musela postupné opus-
tit svou praci, prisla o pratele i znamé, protoze s ndirocnym
ditétem se bala navstév a nakonec, kviili tézké nemoci ztra-
tila i manzela. Ustavni péce je mnohondsobné drazsi, nez

podpora, kterou stat prispiva pecujicim rodindm. O psy-
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Vyzna se v antice i stredoveéku,
ale ne v zivote

rv o

Sestatficetilety Michal viibec nevypada na svuj vék. Spis jako
krehky, patnactilety kluk. Je velmi inteligentni, ma hlubokeé
znalosti z literatury i historie. Je neobycejne zrucny. Jeho sbir-
ka papirovych modelu hradu a zamku, které si sam peclivé
vystiihal a slepil, ¢ita nékolik desitek kusu. Od Karlstejna
pies téméf neznamy zamek Zirovnice. Je mily, jemny, ochot-
ny pomahat, miluje svého malého synovce, presto pro néej ani
pro jeho rodinu, neni zivot lehky. Misa totiz trpi poruchou au-
tistického spektra a takzvanym mutismem. Znamena to, ze si

vybira lidi, s nimiz komunikuje. S ostatnimi ma problémy, ne-

dokaze promluvit, vyjadrit se.

1

»Misa chodil do béiné zakladni skoly. Krdsné
psal, cetl, ucil se anglicky, chodil na némcinu. Kdyz
mél ale ve skole Celit ustni zkousce, prisel zlom a ne-
dostal ze sebe ani slovo. Bylo zjevné, Ze néco neni
v porddku, “ popisuje jeho matka. Presto ji pri péci
o syna drzela vira, Ze kdyz se mu bude co mozna
nejvice vénovat, dojde ke zlomu. VSechno se srovna,
MiSa bude jako jiné déti. Nestalo se. Zakladni Sko-
lu zvladl za cenu obrovské prace rodiny a vstric-
nosti skoly, vystudoval i soukromou knihovnickou
skolu. ,,Kdyz jde v televizi néjakd znalostni soutéz,
prekvapi nds, jak Misa jen tak od vecere prohodi
spravnou odpovéd. Znalosti md. To co mu chybf je
schopnost socidlni dovednosti. I pies nasi snahu ho
to naucit, nezvlddd fadu béznych véci, nechdpe, Ze
se do prdce musi prijit véas, nerozumi tomu, kolik co
stoji,” popisuje matka. Vnéjsi svét pro néj zlistava
uzavreny. I kdyZ na pohled by to na tomhle tichém,
milém chlapci, nikdo nepoznal. ,,0besli jsme mnoho
lékari, lécitelil, kapacity. Dokonce jsme byli i u dok-
tora JondSe. Rekl ndm, Ze synova porucha nesouvisi
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s inteligenci, Ze prosté nefunguji urcité nervové spoje.
A Ze jednou, moznad za sto let snad medicina pokroci
natolik, Ze se to snad podari lécit,” vysvetluje matka.

U Misy jde o vrozené postizeni, podle lekart
k této poruse muze dojit kdykoliv u kohokoliv, tfeba
vysokoskolaka.
Stejné jako jiné matky takto postizenych déti,
u nichz neni porucha zjevna na pohled a projevu-

je se jen v nejriznéjsSich odliSnostech, i ona trpi
dvakrat. Tou prvni tihou je naro¢nost péce,

kterou takové dite a pozdéji i dospély clovek
vyzaduje. Druhou je reakce okoli. ,, Dfiv se o tom to-
lik nemluvilo, slovo inkluze byla neznamym pojmem,
nebyli informace, zpocdtku jsem se za postizeni sty-
déla,” priznava matka. Stigma, kterym si pros-

la cela generace prvnich odvaznych, ktefi ,,jiné"
dité nesveérili do ustavni péce, i kdyZ na to oni ani
spolecnost nebyli pripraveni.

Stejné obavy ji trapi do budoucna. Co bude s je-
jim synem, ktery zije kvtili autistické poruse na
pomezi zdravi a psychické nemoci? Jak jednou se
svou poruchou zvladne samostatny Zivot? Bude
moci zit s nékym v rezimu chranéného bydleni? Jak
by zvladal souziti s téZce mentdlné postizenymi?

Je spolecnost pripravena na integraci dusevne
nemocnych lidi? Dokdze jim pomoci?

Hodné jsme pokrocili v péci o lidi s fyzickym
handicapem, bezbariérove byty uz nejsou takovy
problém. Chranéné komunity dokazi byt alterna-
tivou pro lidi s tézkou mentdlni vadou. Ale co lidé
na pul cesty? Pomohou jim rtizné kratkodobé pro-
jekty, kdyz na ty dlouhodobé, které by jim pomaha-
ly prezit i s poruchou v bézné spolecnosti, neni dost
vile ani penéz? Mnoho otdzek. Malo odpovédi.
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Jirku ma kazdy rad.
Ale kdo to ma vydrzet?

y Vv o

Petactyricetilety Jirka nemél zrovna lehky zivot. Byl nejmladsi
ze ctyr deéti, rodice nemeli dost informaci, trpelivosti ani sil na
dite, kteremubyla po komplikovaném porodudiagnostikovana
lehka mozkova dysfunkce. Casem se projevila i fada vrozenych
poruch. Epilepticky zachvat vyresil pulro¢ni pobyt v détské
nemocnhici a léky. Prisla skola. Jirka nezvladal hlavneé pocty.
Logika mu byla cizi. Ztracel i v dalsich predmeétech a tak nasle-
doval presun nejprve do takzvane vyrovnavaci tridy, postupne
do zvlastniskoly.Po ukonceniskoly munebyla doporucenazad-
na dalsi specializovana skola. Rodice mu nasli manualni pra-
ci. Celkem ji zvladal, okoli si ale tezko zvykalo na jeho zvlastni
chovani. Obsedantné kompulzivni porucha byla pojem v uceb-
nicich psychiatrie, nikolivv zivote. Jirkovibyla diagnostikovana
az po prichodu do Tulipanu, stejné jako porucha autistického

spektra.

jinak. Nesmite na néj ale zhurta, to ho rozhodi, stane
se z néj pétilety kluk, ktery se zacne hloupé smdt, nebo
treba stourat v nose. Zkrdtka nevi, jak na kritiku rea-
govat. Doma vam z toho obcas vytecou nervy, ale je to
vds brdcha, takze se vyvztekdte a zase to jde. Horsi je
to pro cizi lidi,” popisuje jeho sestra.

V nové praci si proSel Sikanou. Vyvrcholila
vypovedi. KdyZ pro néj sestra do zameéstnani prisla,
byl tenhle rozeny pohodar cely zeleny a trasl se po

celém téle. Zachranou pro n¢j byla prace v chranéné

dilné€. Tam nejenze respektuji jeho handicap, ale vlid-
né prostiedi pozvedlo vsechny jeho dobré stranky.
Dnes Zije v socidlnim byté. Dokaze se o sebe po-

starat. A to nejen o bézné véci, ale i placeni uctu.

Prosel si totiz drsnou skolou exekuci. V 90. letech

se stal, stejné jako rada dalsich postizenych, snad-

nou koristi nejriaznéjsim vykuktim, ktefi mu rekli:

Mezitim si ale prosel svym soukromym peklem.

To, Ze se mu spoluzaci posmivali, kdyZ jako maly potiebovali bychom jen pomoc, podepiste nam to

odchézel ze §koly navle¢eny do plasténky za tady. A on podepsal. Koneckonct, slo o vzdaleného

slunec¢niho svitu, protoze tak preci rano prisel do pribuzného a Jirkovou zivotni mantrou je: Musime

Vv

$koly (to ovéem lilo jako z konve) nebylo nic proti si pomahat. Ze svého Castecného invalidniho dicho-

tomu, co mu ptipravili dospéli. du pak splacel nékolik let dluznou c¢astku, ktera z par

Po rozpadu tovarny, kde pracoval od 15 az do 90. stovek narostla na nékolik tisic.

let, ho urad prace sméroval do riznych pomocnych Radu jeho problémi mu pomohli vyresit prave

profesi. Coz o to, dotace a tlevy se firmdm hodily. v chranéné dilné. Kromeé socidlniho a finan¢niho po-

Nikdo je ale zfejmé nepfipravil, Ze lic md i svij rub radenstvi mu ale dali to, co je pro kazdého clovéka
v podobé trpélivosti a specidlnimu pristupu k clovéku nejdulezitéjsi. Pocit, Ze je pro nékoho potiebny. Bez

s mentalnim postizenim. , Jirka je velmi pomaly, kdy? této Sance by se stal jen dalSim ¢lovékem, ztracenym

myje nddobi, peclivé ho pétkrdt obrdti, peclivé srovnd, " systému.
ale nedojde mu, Ze ho umyl ve studené vodé. Je potieba

mu to nékolikrdt vysvétlit. Pak to pochopi a uz nedéla
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